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22-23 11 PETMOHANIbHAS KOH®EPEHLUWA
MAS «JTABOPATOPHAS CNYXXEA [O3M: UTOIA
2026 PABOTbI W MEPCNEKTUBbI PA3BUTUSA»

Il PernoHanbHana KoHpepeHuUuua JlabopaTopHoU cay»K6bi r. MOCKBbI

Aapec npoBepeHus: Teepckana obnacrtb, 4. BapakcuHo, TBepckoit 6ynbBap, 2, otenb Radisson, 3aBuaoso

22 man 2026 .
NMPOrPAMMA

22 MASA / BEHb 1 (naTtHuya)

09:30-10:00 PETUCTPALIUA YHYACTHUKOB

10:00-10:30 OTKPbITUE KOH®EPEHLIUU

10:00-10:15 OTKpbiTUe KoHpepeHuuu. NpuseTcTtBeHHbIe CN0Ba

BABWUJ/1IOBA TatbaHa BnagumuposHa,
0.M.H., npogpeccop, 3acaymeHHoll Oeamens Hayku P®, 3asedyrowjaa Kagedpoli nabopamopHol
MeOUYUHbI € KnuHukol @Y « HMUL um. B.A. Anmazosa» MuH3dpasa Poccuu, 2na8Hbili gHeuwmamHoll
creyuanucm no KnuHuveckol nabopamopHoli duazHocmuke MuH30pasa Poccuu, CaHkm-llemepbype

KOMAPOB AHapeii N'puropbesnu,
2nasHeIli  8HewmamHelli  cneyuanucm o  KauHu4veckoll nabopamopHol duazHocmuke [13M,
oupexkmop bY3 « MHIILJ/IN I3M», 8pay kauHu4eckol nabopamopHol duazHocmuku, Mockea

CEKLMA 1. OPTAHU3ALMA AEATE/IbHOCTU IABOPATOPHOW CNY}KEbl

10:15-13:15 METANOJIUCA. 3PPEKTUBHOCTb. KAYECTBO. 4OCTYNMHOCTb
Modepamopei: Komapos A.I., MeaHos A.M., Mockasnes A.A.

Utorn paboTbl cny>kK6bl nabopaTopHOIA AMArHocTUKM r. MOCKBbI

10:15-10:40 332025 r.

KOMAPOB AHpgpeii lpuropbesunu,
2nasHeIli  8HewmamHelli  cneyuanucm o KauHudyeckoll nabopamopHol duazHocmuke [13M,
oupexkmop bY3 « MHIILJ/IN A3M», 8pay kauHu4eckol nabopamopHol duazHocmuKu, Mockea

AHHOTaUMA: B fOKNaae npeacTaBieHbl UTorn paboTbl Ciy»KObl 1abopaTopHON AMarHOCTUKK . Mocksbl 3a 2025 r., BK/IoYad
KNtoYeBble MoKaszaTen 0OBbEMOB MCCNEA0BaHWIA, BHEAPEHUA HOBbIX METOA0B M obecnedyeHus KadecTsa S1abopaTopHbIX
ycayr. [poAeMOHCTPUPOBaHbl 3HaYUTENIbHbIE yCNexu B LUMGbPOBM3ALUMM MPOLECCOB, MHTErpaumMmM WMHHOBALMOHHbIX
TEXHONOMMIA U MOBbIWEHMM AOCTYNHOCTU AMArHOCTUKM AN HAaCeNEHUS CTONNLLbI.



depepaunna nabopaTtopHoOit MegULMHDBI B KOHTEKCTE Npo6aem
OTeYeCTBEHHOrO 34,paBOOXPaHEHUs

10:40-11:00

MBAHOB AHpgpei Muxaiinosuu,
0.M.H., npogpeccop, 4neH-kopp. PAH, npesudeHm Accoyuayuu «@P/IM», 3aeedyrouuli Kagedpol
KnuHu4veckoli buoxumuu u nabopamopHoli duazHocmuKku BoeHHO-meduyuHckol akademuu um. C.M.
Kuposa MuHucmepcmea o06opoHsl P®, u.o. dupekmopa «locydapcmeeHHoz2o HUW ocobo vucmobix
buonpenapamos» ®MBA Poccuu, 21a8HbIl 8HewmMamHsili crneyuaaucm Mo  KauHu4Yeckol
nabopamopHol OuazHocmuke U MeOUYUHCKoU MuKpobuosoauu K3 CaHkm-llemepbypaa, CaHkm-
Memepbypez
AHHOTauuMA: B goknage paccmatpusaeTcs poab /1M B pelleHnn KaYyesbix npobaem oTe4ecTBeHHOro 340aBo0OXPaHeHMs,
BK/OYaA AedUUMT KBaNMOULUMPOBAHHbLIX KaapoB, CTaHAapTM3aUMIO METOA0B M MHTerpauuio n1abopaTopHbIX CAYKO B
HaUMOHaNbHYKO CUCTEMY. Ocoboe BHMMaHWE vyaeneHo BKNaay OIM B pa3pa60TKv d)eaepaanmx CTaHAapTOB,

obpazoBaTesibHble NPOrPaMmmbl U MeXBELOMCTBEHHOE COTPYAHWUYECTBO ANA NOBbIWeHUA 3GPeKTUBHOCTM nabopaTopHom
MmeanumnHbl.

11:00-11:20 Buonoruyeckuii Bo3pact u 6Momapkepbl cTapeHus

MOCKAJIEB AneKkcen AnekcaHapoBuY,
0.6.H., npogheccop, uneH-kopp. PAH, dupekmop MHcmumyma 6uoso2uu cmapeHus U MeouyuHs!
300p08020 00s12071eMUA C KAUHUKOU npeseHmusHol meduyuHel @IEHY «PHLUX um. akad. b.B.
llemposckoz2o», MocKea

AHHOTauMA: B goknaae npeacTaBieHbl KatoveBble H1OMapKkepbl OMONOrMYEcKoro Bo3pacta YesoBeKa — MOJIEKYAPHbIE
(anureHeTnyeckmne yacbl JHK-meTunmpoBaHua), KNeTouHble (MMMyHOCEHECUEHLMS, HakonaeHe nospexaeHuit AHK) u
cuUCTeEMHble (YPOBHWM anbbyMuHa, [1IH0KO3bl, 3PUTPOLMTOB), KOTOPble BOCMPOM3BOAMMO WM3MEHAIOTCA C BO3PAcCTOM M
NPeBOCXOAAT XPOHONOrMYECKMI BO3PaACT B MPOrHO3MpPoBaHMKM cmepTHOCTM. Ocoboe BHMMaHWE YaAeNeHO KpUTepusm
naeanbHoOro bruomapKkepa: npeackasaTesibHoON LEeHHOCTU, MUHUMabHOM MHBA3MBHOCTM M CNOCOOHOCTM BbIABAATL CKPbITbIE
CTaaMm NaToNOrMin. MTOrM noa4epKmnBatoT NoTeHuUMan GomapKepoB A1 NepCcoHaM3MPOBAHHON NPEBEHTUBHOM MeANUMHbI
1N NPOANEHMSA 300POBOMO AONTONETUS.

11:20-11:40 MEPEPbIB

Cuctema meHeAXKMeHTa KauecTBa B 1abopaTopHoi cayxx6e A3M,

11:40-12:00
B3rnAapg B bygywee

MAKAPOBA Oapbsa BhagnmupoBsHa,
enasHblli cneyuanucm Op2aHU3AUUOHHO-MemooduYecko2o omaoesa rno KauHuyeckol nabopamopHoli
duaeHocmuke A3M «6Y « HUNO3MM A3M», Mockea

AHHOTaumsa Cuctema mMeHeaKMeHTa KavecTBa B nlabopatopHoi cayxbe [3M — 3To cTpaTerMyeckoe pelleHue, KoTopoe
BbIBOAWUT paboTy nabopatopuii Ha HOBbIM ypOBEHb. B OTAMuMe OT npeablaylieln Bepcuum, ctaHaapT MCO 15189 - 2024
cmelaet Gokyc ¢ GopmasbHOro AOKYMEHTO0bopoTa Ha PUCK-OPUEHTUPOBAHHOE MbIW/IEHNE U NEPCOHANU3MPOBAHHYHO
6e30nacHOCTb NauyeHTa. B AoKnaae aHanM3npyoTea TPU KAHYEBbLIX HOBOBBEAEHMA: MHTErPaLIMA PUCK-MEHEeAXMEHTA BO BCE
NPOLEeCcChl, ynpasaeHyeckme TpeboBaHMA BbIHECEHbI B OTAE/bHbLIN O/I0K, B OCHOBHOWM TEKCT BKAtOYEHbl TpeboBaHMA K
npoBeAeHuIo ccaeaoBaHnin B MecTe okasaHua nomolm (POCT), paHee perfiameHT1poBaHHble OTAebHbIM CTaHaapTom ISO
22870. Hanuume BHyTpeHHelM AoKyMeHTauuu B nabopaTopusax AenapTameHTa 34paBOOXPaHEeHMs — 3TO Hayano nyTu
C034aHMA CUCTEMbI MEHEAXKMEHTA KavecTBa. YeTbipe NocaeA0BaTeIbHbIX 3Tana CO34aHNA CUCTEMbl MEHEeAXKMeEHTa KayecTsa
no3BOIAT BbICTPO AOCTUYb MOCTaBAEHHON Lenn. PopmMnpoBaHME HAZEKHOM, MPO3PAaYHOM M OPUEHTMPOBAHHOW Ha NauMeHTa
CUCTEMbI 3HAYUTENbHO COKPATUT KOAMYECTBO OWMOOK, MOBLICUT AOBEpME CO CTOPOHbI Bpayen M MNauMeHTOB, a TaKKe
ONTUMU3NPYET BHYTPEHHME NPOLECChI M PECYPChbl.



MpocnexXnBaemocTb pe3ynbTaToB 1aboOPaTOPHbIX UCCNEA0BAHUI KaK
12:00-12:15 daKrop 6e30nacHOCTM NaLMeHTa: OpraHU3aLUOHHbIE PUCKU U
peweHuna Ha Nnpumepe KpeaTMHUHa

KOPHOYXOBA /lio608b AnekcaHgpoOBHa,

K.M.H., 271a8HbIl 8HewmammHell crneyuaaucm o KauHudeckol nabopamopHoli OuazHocmuke
JleHuHepaockol obaacmu, 3asedyrowuli KAUHUKO-OuazHocmu4veckol nabopamopueli /leHuHepadckoli
obaacmHoli KauHu4yeckol 60sb6HUYbI, 8pay KauHu4yeckol snabopamopHoli duaeHoCMuKku ebicuweli
KeanugukayuoHHol kameaopuu, CaHkm-llemepbype

AHHOTaUMA: B foKNaae Ha npumepe onpeaeneHma KOHLEHTPaLMN KpeaTUHMHA CbIBOPOTKM KPOBM, K/OYEBOro MapKepa An1a
CTaAMpOBaHUA  XpoHMYeckon 6onesHn nodek (XBM) ©  [003MpoOBaHMA I€KapCTBEHHbIX CPEACTB, aHaiM3MpyHoTCA
METPONOIMYECKMe U OPraHM3aLUMOHHbIE PUCKKM, CBA3AHHblIE C HapyLIEHMEM MPOC/NEeKMBAEMOCTM KanmbpaTopos U
HEKOMMYTabe1bHOCTbIO KOHTPO/IbHbBIX MaTepUanoBs. NlokasaHo, YTO MCMO/Ib30BaHNE HeBEPUOULIMPOBAHHbIX KanMbpaTopos
N MaTepuanosB A1A BHEWHel oueHKM KadyecTsa (BOK), He obnagatolimx KOMMyTabenbHOCTbO, CO34aeT /IOXKHOE YyBCTBO
MeTposornyeckor 6esonacHoCcTM M BeAeT K MoTepe TOYHOCTM pe3ynbTaToB. [114 OpraHm3aTopoB 3/paBOOXPaHeHMs
chopMyNIMpPOBaHbl MPaKTUYECKME PEeLleHMs: BK/YEHME B TEeHAEPHYH [AOKYMeHTaumio TpeboBaHMA [A0KYMEHTaslbHO
NOATBEPKAEHHON NMPOCAEKMBAEMOCTN KannbpaTopos K pedepeHTHbIM meTogam (JCTLM), BHeapeHne KoMmyTabesbHbIX
KOHTPO/IbHbIX MaTePManoB U 0bydYeHWe NepcoHana pasMyeHnto KOHTPOSA KayecTBa M KOHTPOS NPaBUIbHOCTY.

12:15-12:35 Kagposbiii ueHTp A3M: «BxogHana akkpeautauusa. ATrectayuma
’ ’ cneuuanucra»

CMUWPHOBA Mapwusa HOpbeBHa,

2nasHbIll - cneyuaaucm ynpassaeHus 3Kcnepmussl U Memodonoeuu [BY «Mockosckuli yeHmp
aKKpeoumayuu u npogheccuoHasnbHo20 pazeumus 8 cghepe 30pasooxpaHeHus», Mockea

F'YKACAH Mxutap Amb6apuymosuuy,

3amecmumesb HAYasAb6HUKA YNpaeneHuUs 3Kcrnepmussl u memodosoauu BY «Mockosckuli ueHmp
aKKpeoduMayuu u npogheccuoHasnbHo20 passumus 8 cipepe 30pasooxpaHeHus», Mockea

AHHOTauma: [loknag NnocBaLWeH npoleaypam BxoaHon akkpeauTaumm n ATtectaumm cneumanncta. BxoaHasa akkpeamtauma
— 3T0 nNpodeccroHanbHan oLeHKa KBanuduKaLmm, KoTopas NPoBOAMTCA B KaapoBom LeHTpe [A3M npu TpyaoycTponcTse
Bpaya B MeAMLMHCKYIO OopraHm3saumio, noasesomctseHHyto [A3M. E€ uenb — onpeaennTb ypoBeHb npodeccroHanbHoM
NoAroTOBKM KaHAMAaTa, NPOBEPUTL COOTBETCTBUE €r0 3HAHMI M HaBbIKOB TPeOOBaHMAM, NPeabABAAEMbIM K A0/IKHOCTU AN1A
paboTbl B MOCKOBCKOM 3/paBOOXPaHEHMM. ATTecTaums crneumanmcTa — 370 OLEeHKa NPodeccnoHanbHbiX 3HaHW U HAaBbIKOB
CNeumanmcToB C BbICWIMM U CPeaHUM (MeAMUMHCKMM, bapMaLeBTUYECKUM, HEMeANLUMHCKMM) 0bpa3oBaHMeM C LENblo
NPUCBOEHUSA KBaNMDUKALMOHHOW KaTeropuu. B aoknage OyayT npeacTaBieHbl OCHOBHbIE XapaKTepUCTMKM doHaa
oLeHo4YHbIX cpeacTts [13M, npaBuaa opraHnsaLmMm npoLeayp OLEeHKM, 3Tanbl U YCA0BUA NPOXOXKAeHMA B KaapoBom LeHTpe,
AONONHUTEbHbIE CBEAEHMA N OLLEHKA TEKYLLETO COCTOAHMA.

Kagposbiii ueHTp A3M: « MocKoBcKui Bpau: KainHnuyeckasn

12:35-12:45
na60paTopHan ANArHOCTUKa»

OPJ10BA UpuHa A3rapoBHa,

enasHoIl cneyuaaucm Op2aHU3aUUOHHO-Memoou4yeckoeo omaoenad Mo KauHuveckol nabopamopHol
duaeHocmuke A3M «6Y « HUNO3MM A3M», Mockea

AHHOTauma: B goknage byayT npeacTasaeHbl Npasmaa NPOXoXxKAeHNA OCHOBHbIX 3TanoB NPUcBoeHMs cTatyca « MOCKOBCKMIA
Bpay» A4/1A CNeumnanmncTos no KAMHMYECKon NabopaTopHOM AMArHOCTMKe: Nojada [AOKYMEHTOB Ha yd4acTue, NPOXOMKaeHWe
N06POBO/IbHbIX OLLEHOUYHbIX MPOLEAYP: TECTUPOBAHMWE, MPAKTUYECKME HaBbIKM U PELLEHNE CUTYALMOHHOW 3a4a4n, NpUHATUE
peLIeHNA 3K3aMEHALMOHHOW KOMUCCUEN, Bbldava CBMAETENbCTBA O MPUCBOEHMN cTaTyca « MOCKOBCKMIA Bpay» CPOKOM Ha 5
NIeT, C BO3MOMKHOCTbIO MOBTOPHOrO noATBepXAeHMA. CaywaTtenam OyayT npeacTaBiAeHbl pe3yibTaTbl MPOXOXKAEHMA
3K3aMeHaLUMOHHbIX NpoLleayp NPodUIbHbIMKU CNELMANUCTAaMM Ha TEKYLLMIA NEPUOL BDEMEHM.



Kaaposbiit ueHTp A3M: « MocKkoBcKkuit Bpau: nabopatopHas
reHeTUKa»

12:45-12:55

FNMOTOB Oner Cepreesnuy,

0.6.H., 3a8edyroujuli nabopamopueli HayyHO-OuazHocmu4veckux uccaedosaruli F'6Y3 « MHILJIN 3 M,
Mockea

AHHOTauMA: B aoknage npo3ByunmT MHGOPMaLMs O BnepBble pa3paboTaHHOM GOHAE OLIEHOYHbIX CPeacTB B KaapoBom
ueHTpe [3M ans NpoxoxaeHMA 3K3aMeHalUMOHHbIX NPoLEeAyp CreumanncToB 1abopaTopHbIX FTEHETUKOB C LIe/Ibto MOyYeHMA
cTaTyca «MOCKOBCKMIA Bpay», NMpu CO3AaHUM KOTOPOro OCHOBHOM aKLEHT Obln caenaH Ha akTyalbHble HanpasBaeHus
Pa3BUTUA MEAMLMHCKON TEeHEeTMKM B MeAMLUMHCKMX opraHmsaumax [3M (reHeTuka MOHOreHHbIX 3abonesaHui,
OHKOTeHeTMKa, PEenpPOAYyKTONOTUA N MAaHMpOBaHWe GEPeMEHHOCTM, KAMHWYECKas MHTEprnpeTaums reHOMHbIX AaHHbIX,
NPUMEHEHWE COBPEMEHHbIX TexHonormii (CGH, NGS, TGS, RNA-seq, ChlIP-seq)). MNoaroToB/eHHbIe TECTOBbIE U NMPaKTUYecKmne
3a/laHnA, a TaKXKe CUTyaUMOHHble 3a4adnm  MOAENVPYIT NpodeccmoHasnbHble CUTyauum B exedHeBHoW paboTe
NabopaTopHOro reHeTMKa W KacalTca BOMPOCOB: OPraHM3aUMOHHO-METOAMYEecKoro obecnevyeHnsa MONEeKYNAPHO-
reHeTUYeCKMX UCCNeN0BaHMi, KOHTPOS KayecTsBa, aHanusa M MHTenpeTaumm MNOAYYEHHbIX AaHHbIX, GOpMMPOBaHMA
KAMHWKO-1abopaToOpPHOro  3ak/lo4eHus, MpaBwa  [0-TECTOBOTO M MOC/Ee-TECTOBOrO KOHCY/bTMPOBAHMUA, MNpoBeAeHMA
MOIEKYNIAPHO-TEHETUYECKOM ANATHOCTUKM BPOXKAEHHbBIX M MPUOBPETEHHbIX 3a00NEBaHMI, a TaKXKe MNpPeanKTOPHOM
ANArHOCTUKM O/18 OLUEHKM PUCKA B LLEENAX NPODUNAKTUKM.

Kagposbii ueHtp A3M: « MeguumHckaa mukpobuonorusa /

12:55-13:05
6aKTrepuonorna»

MENTKYMAH AnnHa PaHTUKOBHa,
K.M.H., enasHblli crneyuanucm OpeaHU3ayUOHHO-Memoou4ecKkoeo omaoena Mo KAuHu4ecKol
nabopamopHol duazHocmuke A3M «IBY « HUMO3MM A3M», Mockea

AHHOTaUMA: B fOKNaae paccmaTprBatoTCa BOMPOCH! pa3paboTKM COBPEMEHHbIX OLEHOYHbIX CPEACTB A/1A NPUCBOEHNS 3BaHMA
«MOCKOBCKMIA Bpay» cneumanmctam B 061actm MeamuUmMHCKON MnKkpobronornmn. OCHOBHOE BHMMaHMeE yaeneHo Co34aHuio
NPaKTUYECKMX TEeCTOBbIX 3a[aHuii, OoTpaxkawuwmx cneunduky nosceaHeBHOM paboTbl Bpava-MMKPODMONOra, a TaKksKe
CTPYKTYPE OOBEKTUBHOIO CTPYKTYPUPOBAHHOMO KAMHMYECKOro ak3ameHa (OCK3D) ¢ akKLeHTOM Ha CTaHuMK, MOAennpyoLmne
peanbHble NpodeccuoHanbHble cuTyaumn. byayT npeactasneHbl 3Tanbl GOPMUPOBaHUA OaHKa 3a4aHuii, KPUTEPUU KX
Ba/IMAHOCTM M HAAEXKHOCTU, a TaKXKe OpraHm3alUMOHHbIE acmeKTbl MpoBeAeHMsA TecTupoBaHua. Obcy»KaatoTca nepsble
pe3ynbTaTbl anpobalm OLUEHOYHbIX CPEACTB: YPOBEHb YCMELHOCTM NPOXOXKAEHMS, BbIABAEHHbIE TPYAHOCTM U TUMMUYHbIE
OLWKNBKM KaHaMaaTos. OTAeNIbHO aHaNM3MPYHOTCA CIOKHOCTU, CBSA3aHHbIE C OpraHmM3auUmelt 3Kk3aMeHalMoHHOro NpoLecca,
BK/tOYaA MaTepuaibHO-TeXHMYecKoe obecrneyeHmne, CTaHa4apTM3aLmMio YCI0BMIM 1 NOATOTOBKY 3KCNEepTos.

13:05-13:15 Kagposbliit ueHTp A3M: « MOCKOBCKMiA NnabopaHT»

XAPALUYH EneHa AgamoBHa
meduyuHcKuli nabopamopHsili mexHuK I'6Y3 «TKb um. Epamuwaryesa [A3M», Mockea

AHHOTaumA: JoKknaa nocsaALLeH npasuiam NpucBoeHna ctatyca «MoCKoBcKaa MeaMLUMHCKasa cectpa» 418 CneumanmcTos no
nabopatopHol aAnarHoctuke. Caywatensm byaeT npeacTasfieH npakTUYecKUid onbiT no co3aaHunio PoHaa OLEeHOYHbLIX
cpeacts [3M, 03ByYeHbl OPraHM3aLMOHHbIE U METOAMYECKME NOAX0AbI NPOoLEeAyPbl NpucBoeHus cTaTyca. Ocoboe BHUMaHme
OyneT yaeneHo CTPYKType W 3Tanam  MNPOXOMKAEHUs 3K3aMEeHaUMOHHbIX Mpoueayp, BK/Yas TeCcTUpPOBaHME U
O0MNOHUTE/bHbIE MPAKTUKO-OPUEHTMPOBAHHbIE 3Tanbl. JOKNaA4YMK PAaCCMOTPUT K/KOYEBbIE aCMeKTbl y4acTuaA CNeumanmcTos
«CTaplmnx nabopaHToB» B MpoLedypax OLEHKM 3HaHMI UM BO3MOMHbIE OPraHM3aUMOHHbIE C/OMKHOCTM, TUMOBbIE
npobiemHble cUTyaumun, CBA3aHHbIe C KaapoBbiMM OCOBEHHOCTAMM, 1 NPEASONKNT aNTOPUTM AEUCTBUA MO X paspeLleHuto.
M3noxeHHas uHbOpMaLmMa nonesHa A8 pykosoauTenen nabopaTopuin, crneumannctoB KaapoBbix MoapasseneHni
MeAMUMHCKMX opranm3aumii A3M 1 meanUMHCKMX paboTHUKOB, MAaHMPYOLLMX y4acTue B npoekTe « MOCKOBCKMIA 1abopaHT».



13:15-14:00 MNEPEPbLIB

CEKUUA 2. TABOPATOPHAA ANATHOCTUKA B NCUXUATPUU

14:00-18:00 U HEBPOJ1OInu
Modepamopei: lexm A.6., Kocmiok I".11.

«BUOYUN-A»: KapTa reHEeTUYECKOro pUCKa pa3BuTUA 6onesHun

14:00-14:20 Anbureiimepa

rPAAYHOB Amutpuit AneKcaHgpoBuY,

0.6.H., enasHbIli Hay4Hbili compyOHUK, 3asedyrouuli nabopamopueli mexHonozuli moseKynapHol
duaeHocmuKku ®IbYH «MHcmumym monekynasapHol 6uonozuu um. B.A. SHeenveapoma Pocculickoli
akademuu Hayk», Mockea

AHHOTaumMA: [oknag nocsAlleH pesyabTaTaM pa3paboTkM M Baandaumm meauumHckoro usgenma «bBMOYUTM-A» ana
OJIHOBPEeMeHHOro onpegeneHuns 21 mapkepa nonureHHoro pucka (MFP) u annenen reHa APOE Kak geTepMUHAHT pucKa
NEeMEHLMN aNblLreMepoBCKOro TMna. B pOCCUMCKMX KoropTax 4eTsepTbit kBapTuab MIMP mn HocutenbctBo APOE-g4
acCcoUMMPOBaHbl C AemeHuUmen (oTHolweHue waHcos - 1,26 u 1,81-7,98 cooTBeTCTBEHHO), O4HAKO Ha CTaAuM MATKOro
KOTHUTUBHOTO cHWeHusa (MCI) ux amarHocTMyeckas 3HaYMMOCTb He BbisiB/ieHa. [py 3TOM Npoao/ibHoe HabaoaeHWe 3a
naumveHtamu ¢ MCl B TeyeHne ABYX N€T MOKa3asio, YTO BbICOKMI MOAUreHHbIM puck U APOE-€4 npeackasbiBaloT MeHee
B6NaronpUATHYIO KOTHUTUBHYIO TPAEKTOPMIO, OCOBEHHO Y MYXKYUH C codeTaHMem o0bonx GaKTopOoB, A1A KOTOPbIX OTMeYeH
Nnepexos, M3 KaTeropum MATKMX HapyleHuin B ymepeHHble. Takm 06pasom, co3aaHHbIi COBMECTHO ¢ lcuxmaTpryeckoi
KnnMHMYeckon bonbHuuen No 1 mmeHu H. A. Anexkceesa TecT obecneuymsaeT AOCTYMHYIO M HALENHYIO FeHeTUYeCKyo
CTpaTMdMKaLUMIo, @ MOYYEHHbIE AaHHble MOATBEPXKAAIOT MPOrHOCTMYECKYK LUEHHOCTb MOJIMIEHHOTO PUCKA Ha PaHHMX
CTaAMAX KOTHUTUBHOTO CHUMKEHWA.

MpoTeomuKa nnasmbl KPOBU ANA paHHeN U auddepeHunanbHoM

14:20-14:40 y
ANarHOCTUKMU NCUXMUYECKMX U HEBPONOrMYeckunx 3abonesaHnii

KOHOHUXUH Anekceii CepreeBunu,

K.h.-M.H., cmapwuli Hay4HbIl compyOHuUK, CKOAKOBCKUlU uUHCmumym Hayku u mexHosaoauli (Ckonmex),
Mockea

AHHOTaumMA: [oknaa NocBAWEH BO3MOMKHOCTAM MPOTEOMHOrO aHaiM3a Mnaasmbl KPOBM Kak MMHMMAnbHO MHBA3MBHOMO
MHCTPYMEHTA paHHel AMarHOCTMKM MCUXMYECKMX M HeBposormyecknx 3abonesaHuin. Ocoboe BHMMaHWe yaenserca
KaHAMOATHbIM BUOMapKepam, acCoLUMMPOBaHHbIM C WK30odpPeEHMEN U HelpoaereHepaTUBHbIMM 3a001eBaHUAMM, a TaKKe
BOCMPOW3BOAMMOCTM PE3ybTaToB B Pa3Hbix KoropTax. ObcyKAaloTCsA NOAXOAbl K MHTErpaumm NPOTEOMHbIX U KNUHUYECKMX
AaHHbIX 418 MOBbILLEHMA AMArHOCTUYECKOM TOYHOCTU. OTAENbHO PaCCMaTPUBAETCA NOTEHLMAN UCMOIb30BaHMA NAa3MEeHHbIX
MapKepoB A1a CTpaTUdMKaLMM NauMeHTOB 1 NPOrHo3a TeyeHns 3aboneBaHunin. B 3akt0ueHne oLeHUBaloTCA NepcrnekTuBbI
BHEAPEHMA MPOTEOMHbIX NaHeNeN B KANHMUYECKYIO NPaKTUKY, BKAOYAnA CTaHAapTU3aLMIo U BaIMAALMIO.

BuomapKepbl ANA paHHEW AMAarHOCTUKU HEUpPOAEereHepaTUBHbIX

14:40-15:00 3abonesaHum B LICX 1 nnasme Kposu

BACEHUHA EneHa EBreHbeBHa,

0.M.H., npogheccop Kaghedpbl HEBPOI02UU C KYPCOM pegpsieKcosnoa2uu u MmaHyanabHol mepanuu ®r60Y
AMNO0  PMAHMNO MuH3dpasa Poccuu, eedywuli Hay4yHsili compyOHUK HayyHoeo ueHmpa
Heliponicuxuampuu '6Y3 «KB Nel um. H.A. Anekceesa [13M», Mockea

AHHOTauMa: Joknaa nocBALLEH COBPeMeHHbIM bBriomapKkepam LiepebpocnmHanbHOM KUAKOCTU M NAa3Mbl KPOBUM A8 paHHel
ANArHOCTUKM HelpoaereHepaTMBHbIX 3a601eBaHMIA. PaccMaTpMBAOTCA KNHOYEBbLIE MOKA3aTeIN, OTPAXKAOLLME aMUAOUIHbINA
MeTaboM3m, Tay-naToNOrMi0, HEeMpPOaKCOHa/bHOE MOBPEXAEHME W HEeMpOoBOCNaseHMEe, a TaKKe MX CpaBHUTE/bHan
AnarHocTMyeckas 3Hauymmoctb B LICH 1 kposu. Obcy)KaaeTcs noTeHuman naasmeHHbIX MapKkepoB Kak MeHee MHBA3MBHOM
aNbTepHATMBbLI IMKBOPHbLIM MUCCAeA0BaHUAM U MX PO/b B MEPBUYHOM CKPUHWHIE, 0oTOOpe MauueHToB AN yraybnéHHom
ANArHOCTUKM M AVHaMMYeckom HabntoaeHnn. Ocoboe BHUMaHWE yAeNeHo KAMHUYECKOM MHTepnpeTaLmm pesyabTaToB U Ux
MCNONb30BaHMIO ANA AnbdepeHUManbHOM AMArHOCTUKM, CTPAaTUOUKALUMM NAUMEHTOB M YTOYHEHMSA MPOrHO3a Ha PaHHMX
cTagmax 3abonieBaHuA. B 3aKk/104eHME PacCMaTPMBaOTCA NEPCNEKTUBbI BHEAPEHUA BUOMaPKEPHbIX NaHeNen B KANHNYECKYHO
NPaKTUKY 415 NOBbILEHNA TOYHOCTU N CBOEBPEMEHHOCTU ANATHOCTUKMN.



Pa3paboTka u BHegpeHUe 1abopaToOpPHbIX TECTOB B KIMHMYECKOM
ncuxmaTpum

15:00-15:20

MOPO3OBA AHHa lOpbeBHa,

K.M.H., pykogodumesb omoesna wusogppeHuu I6Y3 «[MKE N 1 um. H.A. Anekceeea [3M», pykogodumerib
nabopamopuu 3KcrepumeHmansHol Helipobuonoauu @Y «HMUL MH um. B.fl. Cepbckozo»
MuH30pasa Poccuu, Mocksa

AHHOTauMA: [loknaa NocBAWEH NPAKTUYECKMM TPYAHOCTAM pa3paboTKmM M BHeApeHMA 1abopaTOPHbIX TECTOB B KAMHNYECKYHO
ncuxmaTputo — oT Bbibopa GMOMapKepPoB A0 WX PeasbHOro MCMO/b30BaHWA Bpadom. [loKasaHo, YTO MOMMMO MOMCKa
[MArHOCTUYECKM 3HAYMMbIX MapKEpPOoB, KA4YeBOW Npobaemor ocTaéTca CTaHAapTu3aumsa MeTOAMK U mexnabopaTtopHas
BOCMPOM3BOAMMOCTb pe3ynbTaToB. OBCYKAATCA CAOMHOCTM  WMHTEPNpPEeTaLMM pes3ynbTaToB B YC/AOBUAX BbICOKOW
reTeporeHHOCTM NCUXMYECKMX PACCTPOMCTB M OTCYTCTBUA KECTKMX» AMArHOCTUYECKUX KpuTepmeB. [oa4EpKMBaAETCS pas3pbiB
MeXay MCCnenoBaTeslbCKMMM pe3ybTaTaMu U KAMHUYECKOM NMPaKTUKOM, rae Bpavyy Heobxoanmbl NpoCcTble, HaaEKHble U
NHTEepPNpPeTMpyeMble TECTbl. B 3aKkatoueHne obCy»KaAaTcA peanmcTMyHble Wark no agantaumm nabopaTopHbIX METOA0B K
YCNOBUSAM NCUXUATPUYECKOM CNYXKObI U MX NOCTENEHHOMY BHEAPEHMIO.

NabopaTopHble 6UOMapKepbl A4NA OL,EHKU OTBETa Ha Tepanuio:

15:20-15:40
TeKyLian NpakTUKa U NepcneKkTuBHble pa3paboTku

30PKUHA AlHa AneKcaHAapOBHa,

K.6.H., cmapwuli Hay4Hblli compyOHUK omodena ¢pyHOameHmanbHol u npukaadHol Helipobuosozuu

@rey «HMMUL MH um. B.M. Cepbckozo» MuH3dpasa Poccuu, cmapuwiuli Hay4yHsili compyoHuK HayyHozo

ueHmpa Heliponcuxuampuu 6Y3 «[MKb Ne1 um. H.A. Anekceesa [3M», Mockea
AHHOTaUMA: B JOKNade paccMaTpMBalOTCA COBPEMEeHHble MOAXOAbl K oueHKe 3bdeKTUBHOCTM ncuxodapmakoTepanmm ¢
MCMNONb30BAHNEM KOJIMYECTBEHHO OMpeaensiemblX BUOXUMUYECKUX MApPKEPOB B OUONOTMYECKUX KUAKOCTAX. OCHOBHOM
adKUEeHT caenaH Ha I'IDaKTI/ILiECKOl;I 3HaYMMOCTM MOKasaTenen Hel;lDOBOCI'Ia}'IEHI/lﬂ, Hef/'lDOTDaHCN\VITTeprIX cncTem,
Heﬁpomod}muecmx d)aKTODOB M OKCMOATUBHOTIO CTpecca. O6C\/>K,D,aeTCH, KaKne N3 asTnxX mapKkepos LLeVICTBVITefIbHO CBA3aHbI
C KIMHNYECKMM OTBETOM M1 B KAKOW CTEMEHU OHM MOTYT NCNONb30BATLCA ANA NPOrHO3a 3d>cbe+<m BHOCTM Tepanuun. OTaenbHoe
BHMMaHME YAENEeHO MX AMHAMUKE B MPOLECCe NeYeHUss KaK MOTEHUMANbHOMY WMHCTPYMEHTY PaHHEn OLEHKM OoTBeTa.
AHaNU3NPYIOTCS OrPaHNYEHNA CYLLECTBYOWMX AaHHbIX, BKAOYaA BapmMabebHOCTb Pe3y1bTaToB M BAUAHME COMYTCTBYOLLIUX
d)aKTODOB. Llenb aoknaga — O606LU,I/ITb Tekylwme AOoKa3aTenbCtBa No BMOXMMUNYECKMM npegukTopam TepanesTU4eckoro
OTBEeTa C TOYKM 3peHnNAa UX MNPakKTU4eCKoro npumeHeHuna npu ad)d)eKTl/IBHbIX, LUI/I30d)D6HVlHeCKOI'O CneKkTpa w”
Hewn poaereHepaTMBHbLIX paCCTDOMCTBa.

MNepepoBble peweHna ANA COBPEMEHHbIX KIMHUKO-
AMNarHocTuYecknx naboparopuii

CaTtennuntHbIn AoKNag KomnaHun Mindray

/He BxoauT B nporpammy ans HMO/

15:40-16:00

MAPKU3OBA Esrenuna NasnosHa,

pyKogooumesnb omoena mapkemuHaa kKomnaHuu Mindray, Mockea
16:00-16:20 NEPEPbLIB

BO3MOXHOCTU 1M NepcneKTUBbI NPMMeEHeHUA NabopaTopHbIX
16:20-16:40 6MoMapKepoB B KOMNAEKCHOM MOHUTOPUHIe U NPodUNaKTUKe
CTpecc-accouMMpPOBaHHbIX 3a6oneBaHui

MOYUTAEBA KceHusa UropesHa,
Hay4yHbIl compyOHUK omoena Mo2paHUYHbLIX [cuxu4eckux paccmpolicme ¢ 3ab6onesaHUAMU
yeHmpaneHol HepsHoli cucmemsl U cmapwezo eo3pacma 6Y3 «HIML um. 3.11. Conosvesa [13M»,
Mocksa

AHHOTaumMsa: B Ooknage npeactasAeH aHanu3 COBPEMEHHbIX NybAMKaLWiA, MOCBAWEHHbBIX MOUCKY OObEKTUBHbIX
nabopaTopHbIXx BHBMOMapKEepPOB A8 OLEHKU CTPEeCC-MHAYUMPOBAHHbLIX COCTOSHMIA. PaccmaTpuBatoTCs MepcrnexkTMBbI
MCNOb30BaHMA MOKasaTenell OCHOBHbLIX CTPeCcC-peasnmM3yioliMX CUCTEM B KayecTBe BCMOMOraTeslbHbIX WMHCTPYMEHTOB
MOHUTOPWHIA N OUEHKN 3OOEKTUBHOCTM NleYeHMA MPWU CTPECC-acCoUMMPOBaHHbIX 3abonesaHusx. Ocoboe BHMMaHMe
YOENEHO BO3MOMKHOCTM MHTErpaLmnmn bMomMapKepHoro npoduanpoBaHns B anropuTMbl KOMMIEKCHOTO MOHUTOPWUHIA A4
nepcoHanmMsaumm npodbunakTmdecknx crpaternin. OB6CyXAalTca OrpaHuyeHus TeKyLlMX MNoAXO40B W HamnpasaeHua
NanbHeNWmxX nccneaoBaHmnin, HeobXxoAnMMbIX ANA BHeAPeHMA N1abopaToOPHbIX BUOMAPKEPOB B KAMHUYECKYIO MPAKTUKY.



l]a60paTop|-|b|e MapKepbl B AUarHOCTUKe anuiaencMum u

16:40-17:00 o
KOMOP6UAHBIX NCUXMUUYECKUX PACCTPOIACTB

PULOEP ®nopa KupunnosHa,

K.M.H., « Mockoackuli spay», 3aeedyoujuli omoesnom anudemuosno2uu, NPoguUAAKMUKU U 0peaHu3ayuu
nomMowu npu no2paHUYHbLIX ncuxudeckux paccmpotlicmeax 6Y3 «HIL um. 3.Ml. Conoseesa [3M»,

Mockea

AHHOTauMA: B pamKax f0OKNaga pacCMaTpMBaeTCAa COBPEMEHHOE COCTOAHME UCCAeA0BaHMUIA N0 BbiSBAEHWUIO 1aboPaTOPHbIX
MapKepoB, aCCOLMMPOBAHHBIX C 3MUAEMCUEN M YACTO COMYTCTBYIOLLMMM el NCUXMYECKMMM PaccTpoMCTBamM (aenpeccuent,
TPEBOMKHBIMW PACCTPOUCTBAMM). AHANM3NPYIOTCA AaHHbIE O NOTEHLUMANbHOW POM MapKEPOB BOCMANEHNA, ayTOMMMYHHbIX
NPOLLECCOB M HapyLeHUI HEMPONAACTUYHOCTM B NaToreHese KomopbuaHocTn. ObcyskaaeTca AMarHocTMyeckaa 3Ha4YMMOCTb
3TUX BMOMapKepoB Ans AnddepeHUManbHOM AMAarHOCTUKM, OLUEHKM TAXKECTM TEYEHMSA U MPOTHO3MPOBaHMA 3GHEKTUBHOCTM
Tepanun. OTaeNbHOE BHMMaHMWeE yaeeHo nepcrneKkTMBam NCMo/b30BaHWs 1abopaTopHbIX NokasaTenei ans GopMMpoBaHMa
MNHTErpasbHbIX AMarHOCTUYECKUX aNTOPUTMOB B MEKANCLMUNANHAPHOM NOAXOAE K BEAEHMWIO NaLMeHTOB.

17:00-17:20 ¢apMaKOI'EHETVIKa npu Tepannmn NCUXNYeCKUx pacc1'poi7|c1'B

YWAKOBA Banepua MuxannosHa,

K.6.H., cmapwuli Hay4YHbili compyOHUK omdesna ¢yHOameHmManbHol U npuknaoHol Helipobuosnozuu
®Srey «HMUL MH um. B.11. Cepbckozo» MuH30pasa Poccuu, cmapuwuli Hay4yHbil compyOHUK HayyHoz2o

ueHmpa Heliponcuxuampuu Y3 «MK6 Nel um. H.A. Anekceesa [3M», Mockea

AHHOTaUMA: BbicoKkas BapnMabenbHOCTb OTBETA Ha NCMXOhapPMaKOTEPANMIO M PUCK HEXKEeNATeIbHbIX 1IEKAPCTBEHHbIX PeaKLMii
OCTaloTCA OAHOW M3 KAOYEBLIX MPObAEM MpU NedeHUn abdEKTUBHbLIX PAcCTPOMCTB U Wn3odpeHun. PapmakoreHeTnKa
paccMaTpMBAETCA KaK MHCTPYMEHT MepcoHanm3aumm Tepannmn, No3BoAAWNA YYUTbIBaTb MHAMBUAYAAbHbIE OCODEHHOCTH
meTabonmnsma n noadbumpaTtb 6onee 0OOCHOBAHHbIE CXeMbl fieyeHnda. B goKnage obCy»KAaTca KAUHMYECKM 3HaYMMble
NosIMMOPGU3MbI TEHOB, KOAMPYHOLLMX GEPMEHTbI U TPAHCMOPTHbIE BENKM CUCTEMbI MeTaboIM3Ma NeKaPCTBEHHbIX CPE/CTB,
onpeaensatole bMoTpaHcHOPMaLIMIO NMCUXOTPOMHbIX MPEnapaToB M BAUAIOLLME HA UX 3ODEKTUBHOCTL M MEPEHOCMMOCTb.
OTaenbHoe BHMMaHMeE yaeneHo TOMY, Kak pe3y/bTaTbl GapMaKoreHeTMYecKoro TeECTUPOBAHMA MOTYT WMCMOJ/b30BaTbCs B
peanbHOM MPaKTMKe, BK/KOYas CYLLECTBYIOLWIME KAMHWYECKME peKoMeHZauuu. PaccmMaTpuBaloTCA Kak MOTeHUMa bHble
NPeMMyLLecTBa TakKOro noaxoaa, Tak W OrpaHMyYeHMs — B YaCTHOCTM, C/IOMHOCTM WMHTEpnpeTauun pesynbTaTos M
HeJoCTaTOYHaa [oKasaTenbHaa 6as3a 414 paga nokasaHuid. Lenb — nokasaTb, rae dapmaKkoreHeTUKa y:Ke MOXET ObiTb
no/siesHa Bpayy, a rae eé NnpMMeHeHmne Noka OCTaéTca orpaHNYeHHbIM.

17:20-17:40 MNepcnekTnebl papmaKoreHeTUHECKUX UCCIeA0BaHMIT Y NALLMEHTOB
’ ’ C AenpecCcUMBHbIMU PacCTPOMCTBaMMU
YJIMTUHA AHHa CepreeBHa,

K.M.H., 3aeeldyrowuli y4ebHO-Hay4yHoU nabopamopueli kagedpsl nabopamopHol MeduyuHb!
KnauHukol ®reY « HMUL] um. B.A. Anmazosa» MuH30pasa Poccuu, CaHkm-llemepbype

AHHOTauMA: B noknane npeactaBieHbl NePCnekTMBbl GapMaKkoreHeTUYECKUX UCCAeA0BaHNIN Y NALUMEHTOB C A€M PECCUBHbBIMM
pPaccTPoOMCTBAMM, BK/IKOYAA aHain3 MOAMMOPOUIMOB reHOoB, BAMAIOWMX Ha MeTabonmsm aHTuaenpeccaHtos (CMO3CH,
CNO3C) U pUCK pe3nUcTeHTHOCTU K Tepanuun. OBCy»KAaTCA KAMHUYECKUE anropUTMbl TeHOTUMMPOBaHUA Aas nogbopa
onTumanbHbix ALl, cHUKatoLWwme nobouHble 3ddekTsl Ha 30-50%.

Tema aoKnapa yroyHaetca
17:40-18:00 CaTennuTHbIN A0KNa4 KOMNAHMK-NAPTHEPA
/He Bxoaut B nporpammy ana HMO/

[OoKnaaumkK yTouHaertca



Tatop
OPFAHW3ATOPHI NaGopaTopbix e

Wccneposanui e

i

22-23 II PETMOHAJIbHASA KOH®EPEHUMSA
MAYA «JTIABOPATOPHAA CNYXEA [13M: UTOIA
2026 PABOTbI U NEPCMNEKTVBbI PA3BUTKSA»

b

Il PernoHanbHana KoHPpepeHuuna JlabopaTopHou cayXK6bli r. MocKBbl

Appec npoBeaeHus: TBepcKkaa obnacrtb, 4. BapakcuHo, TBepckoi 6ynbsap, 2, otenb Radisson, 3aBuaoso

23 maa 2026 r.

NMPOrPAMMA

23 MASA / OEHb 2 (cy660Ta)

CEKUMA 3. NTABOPATOPHAA ANATHOCTUKA 3ABO/IEBAHUMN
10:00-13:05 CEPAEYHO-COCYANCTOU CUCTEMDI
Modepamopesl: /lameinosa M.®., CasdaH X.C., Eauszaposa A.K.

10:00-10:15 KomnneKcHblit naHgwadpT 6MoMmapKepoB MHCYNbTa

NATbINOBA MyHupa PagucoBHa,
K.6.H., 3a8edyouuli opeaHuU3ayUOHHO-MemoouYecKum omaoesomM Mo KauHu4veckol nabopamopHol
duazHocmuke [3M MBY « HN O3MM [13M», Mockea

AHHOTaUMA: /labopaTopHbI cekTop JenapTameHTa 34paBooxpaHeHma r. MOCKBbl 3aMHTepecoBaH B NOUCKe 1 BHeApeHWM B
HEBPOJIOTUYECKYHO NPaKTUKY 3GOEKTUBHbLIX BUOMAPKEPOB MHCYAbTa A1 NepCoHaM3MPOBaHHOIO NOAX0Aa K OLEHKE PUCKa,
ANArHocTuKe, Tepanuu, NPOrHo3MpPoBaHMUIO MNCXOA0B, nepBuYHOM " BTOPWYHOM npodunakTuKe.
BbisiBNneHne 6OMapKepPOB MHCY/IbTa B KPOBM aKTMBHO M3y4aeTcd W MOTEHUMANbHO MPUBAEKATENbHO ANA AMArHOCTUKM,
MOHUTOPWHIa COCTOSHMA NALMEHTOB, KOHTPO/IA TEPANMM M NPOrHO3a BO3MOKHbIX OC/TOKHEHWNI, OIHAKO, MX MPUMEHEHME B
PYTUHHOMN KAMHWYECKOM MPaKTUKe OrpaHmMyeHo Mo pasHbiM nNpuyunHam. B goknane 6yayT npeacTas/ieHbl NOTEHLMaNbHO
nepcrnekTuBHble BUOMapKepbl, YbsA KAMHUYECKad 3GPEKTMBHOCTL MoATBepXaeHa: Ans AnddepeHLUmanbHON ANMarHOCTUKM
TUMOB M HEKOTOPbIX MOATUMOB MWEMMUYECKOTO MHCY/NbTA, A8 OUEHKW COCTOSHMS MaumMeHTa Ha PaHHMX 3Tamnax OCTPOoro
naToNOrMYeckoro npouecca, 414 NPOrHo3MpoBaHMA OTBETA Ha BHYTPUBEHHbIN TPOMBONM3UC U DYHKUMOHAbHbBIE UCXO/bI
noc/e Tepanuu, a TakKe pacCMOTPEHa OLLeHKa Hac/ieACTBEHHOW Npeapacno/IoKEHHOCTM, peann3ytoLlanca Yepes Kato4yeBble
NPOMENYTOUHbIE GEHOTUMbI.

10:15-10:55 FeHeTMYeCKMe NnaTTepHbl UHCYbTA

CAAAAH Xaumnk Capkucosuu,
0.M.H., npogheccop, KoHcyanbmaHm komnaHuu Sanders&Strothman GmbH, lepmarusa

AHHOTaAUMA: ToNHOTEHOMHbIE accouMaTuBHble mccnenoBaHna (GWAS) BbISBUAM MHOMOYMCAEHHbIE ACCOLMMPOBAHHbIE C
MNHCYNIbTOM OAHOHYKNeoTUAHbIE noaumopdunamsl (SNP). HacneayemocTb MHCybTa, paccyMTaHHas Ha OCHOBE AaHHbIX MO
BceMy reHomy, oueHuBaetca B 30-40%. BbiAaBNeHHble Ha CEroAHAWHWIA AeHb BeayllyMe BapuaHTbl B JIOKyCax pucKa
MNHCY/NbTa 06BACHAIOT NpuMepHo 1-2% 3ToM HacaeayemocT, M MX 4YUCA0 OCTaeTCA OTHOCUTENbHO HebOoAbLIMM Mo
CPaBHEHMIO C APYITMMM PacnpPOCTPaHEHHbIMM 3ab01eBaHUAMMN.

XOTA OnucaHbl HEKOTOPble MOHOreHHble GOpMbl  MHCYAbTA, MNogasnsatolulee BGONbLIMHCTBO MHCYNLTOB pesy/abTaTt
PaCNPOCTPaHEHHOMN NONUTEHHOM GOPMbI 3a60neBaHUA. PUCK ULLIEMUYECKOrO MHCYNbTa YBEAMYMBAETCA MPU COYeTaHUM
NOAMMOPOU3IMOB HECKOTbKMX TEHOB, T.€. B Pe3yabTaTe MOAYAALUUNU NOAUTEHHBIM GOHOM. MOAMIeHHbIN NOKa3aTesb PUCKa B
COYeTaHUM C KAMHUYECKMMM baKTOPamM - NOAE3HbIM MHCTPYMEHT A4 OUEHKM MHAMBMAYaAbHOrO pUcKa 1 obecnedeHms
cBOeBpemMeHHoM NpodunakTukn. B aoknaae byaet paccmoTtpeHa pa3paboTka NporHOCTUYECKMX MOAEIeN B BO3HUKHOBEHMUM
NepBoro M NOBTOPHOIO MLLIEMMUYECKOTO UHCY/IbTa Ha OCHOBE aHanM3a KAMHUYECKMUX, MeTaboMYeCKMX, BOCNANUTENbHbIX U
MOIEKYIAPHO-O1ON0rNYECKNX GaKTOPOB.



HacnepcrBeHHble paKTOpbl TPOMBOreHHOro pUCKa Kak reHeTU4eckme
10:55-11:10 NPeaUKTOpbl  aTepoTPOMbOTUYECKOro NOATUMNA ULEeMUYEeCKoro
MHCYyNbTa

BANNIAEBA Bepa BnaguneHoBHa,
6uonoe nabopamopuu monekynapHo-buonoaudeckux uccnedosaHuli '6Y3 « MHIML/IN A3M», Mockea

AHHOTaAUMA: AKTya/lbHOM Npo61emoi AN COBPEMEHHON MeAMLMHbI ABNFEeTCA Pa3BUTME LiepebpoBacKyNAPHOM NaTONOTUN,
OCHOBHas [07151 KOTOPOW MPUXOAMUTCA Ha UWEMUYECKMIA MHCYNbT. AHANN3 OTEYECTBEHHbIX U 3apyOEeXKHbIX UCCAea0BaHMA
CBMAETENbCTBYET, YTO C YYETOM My/JbTUOAKTOPHOCTM, B MaTOTEHE3e Pa3BUTUA MILLIEMUYECKOrO WMHCY/bTa COYeTaHue
Pa3/IMYHbBIX FEHETUYECKMX MOAUMOPOU3MOB, ABAAIOLWMXCA OCHOBHbIMW Hac/NeACTBEHHbIMKM GakTopammn TPOMBOreHHoro
pPUCKa, HaMpPsMY M KOCBEHHO 3a4elCTBOBAHHbIX B PasBUTMM TPpOomMbDO3a, MOXKeT 06/1afaTb HEraTMBHbIM CYMMapHbIM
NOTEHLMANOM, CBA3AHHbIM C HapylleHWEeM peryaauunm remoamHammnkn 1 TpomboobpasosaHnem. B aoknage 6yayt
npeAcTaBaeHbl FEHETUYECKME MapKepbl TPOMOOrEHHOro PUCKa, OTBETCTBEHHbIE 33 Pa3BUTME aTepPOTPOMDOTUYECKOrO
noATUMNa UWEMUYECKOTO MHCY/IbTa.

MonekynapHo-KneTo4yHasa BU3yanmsaumua natoNormyecKkux

11:10-11:25 coctoaHun LHC

CAAQOAH Xauuk CapKucosuy,
0.M.H., npogheccop, KOHCYyAbmMaHm KomnaHuu Sanders&Strothman GmbH, lepmaHus

AHHOTaumsa: HelpoTpoduyeckme dakTopbl roNOBHOrO MO3ra UrpatdT OCHOBHYHO PO/ib B HEMPOMAACTUYHOCTU U MMEHT
3HAYMMYIO CBA3b C KOTHUTUBHbLIMM HapyLWEHUAMKW. ITO AenaeT MX KAoYeBbIM OOBEKTOM MCCNedoBaHWM, M3y4YatoLimx
reHeTM4yeckoe BAMAHME Ha MOTepUM W BOCCTAHOBMEHME KOTHUTUBHbLIX OYHKUMK. KonuyecTBeHHOe onpeaeneHue
PErynaToOpHbIX OENKOB W KOAMPYIOLWIMX WX TEHOB MPU PEMMCCUM, KOMMEHCALMW M MPOrpPeccupoBaHmMA KOTHUTUBHbIX
pPacCTPOMCTB MO3BOINT CO34aTb HOBbIE AMArHOCTUYECKME U MPOTHOCTUYECKME MapKepbl (3D-mapKepbl) Ans BM3yanmnsauma
KOFHUTUBHbIX PACCTPOMCTB NpK pasndHbix natonornax LUHC. B goknage 6yayTt onucadbl 3D-mapKepbl, No3BoAAKOWME Ha
oCcHOBE cneundUYecKoro MaTemMaTUMYecKoro aHa/v3a BbIABAATb KOMMAEKC MapaMeTpoB, CBA3aHHbIX APYr C APYrom B
HeoyeBMaHOM popme.

11:25-11:40 NEPEPbLIB

KnuHuko-nabopatopHblie 0c06eHHOCTU OCTpOro MHPapKTa
11:40-11:55 MMUOKapAa y NaLuMeHTOB Noc/ae NnepeHeceHHO KOPOHaBUPYCHOMU
MHeKuun

EJIN3APOBA AHTOHMHA KOHCTAaHTUMHOBHA,
F6Y3 «'Kb um. U.B. flasbidosckoao A3M», MocKkea

AHHOTaUMA: Ha doHe naHaemumn KopoHaBUPYCHOM MHOEKLMM MOKa3aHO YBeUYEHMEe YMCNa CepaeYHO-COCYAMNCTbIX COBbITUIM,
B YaCTHOCTM yBE/IMYEHME YaCTOTbl PA3BUTUA OCTPOro MHGAPKTa MMOKApAa, Kak B paHHEM, Tak M B OTAAJEHHOM nepuoae
nocse nepeHeceHHon KOPOHaBMPYCHOM MHOEKLMM. HacToALLMI A0KAa A NOCBALLEH KAMHUKO-1abopaToOPHbIM 0COBEHHOCTAM
TeYeHMa oCTPoro MHbapKTa MMoKapaa y MauMeHTOB Mocae MNepeHeceHHOoN KOPOHaBMPYCHOW MHdekumn. OTaenbHoe
BHUMaHME yaeneHo ocobeHHOCTAM TPOMBOLIMTapHOrO U MNNa3MEHHOr0O 3BEHbEB FEMOCTa3a, a TakKe NPOTEOMHOro CoCTaBa
nAasmbl KPOBM Y NALMEHTOB C OCTPbIM MHGAPKTOM MMOKapAa nocae nepeHeceHHon KOpoHaBUpyCHOM HOEeKLMKN. Takwe
MOKa3aHbl BO3MOKHble 1a60paToOpHble NMPEeAUKTOPbl OCAOKHEHMI Y NauMeHTOB C OCTPbIM MHDAPKTOM MMOKapda nocae
nepeHeceHHoM KOPOHABUPYCHOM MHDEKLMM.

Mopaenb aTtepoCKNepoTUYECKUX 6naLwWeK ex vivo - HoBbIM noaxoa K
U3y4yeHUIo aTepoCK/siepo3a

11:55-12:10

MAPKXHWUY EneHa BUKTOPOBHa,
F6Y3 «'Kb um. U.B. flasbidosckozo A3M», MocKkea

AHHOTaumMa: TpagMUMOHHbIE MOAENW aTepOCKNep03a, TakMe Kak MOHOC/IOWHbIE M TPeXMepHble KyabTypbl KAETOK, He
NO3BOAOT B NOIHON Mepe BOCMPOM3BECTU C/OKHOE MUKPOOKPYIKEHNE N KNETOUYHYIO FreTEPOreHHOCTb HAALLEK YeNoBeKa,
YTO OrpaHMYMBaET TPaHCAALUMIO Pe3yabTaToB GyHAAMEHTabHbIX UCCNeA0BaHMI B KAMHUYECKYIO MPaKTUKy. Pa3paboTka
MO/ENN eX ViVO Ha OCHOBE KY/IbTUBUPOBAHMNA MHTAKTHbIX SKCM/IAaHTOB aTEPOCKAEPOTUYECKUX BASLLIEK NaLMeHTa OTKPbIBaeT
VHVKa/bHble BO3MOMHOCTM A/1A MPAMOro M3YyYeHWsa MEXaHW3MOB BOCMaseHWs, HecTabuabHOCTM W KanbuudUKaumMm B
HATUBHOW TKAHEBOW aPXMTEKTYPE, TaK KaK COXpaHAET eCTECTBEHHbIE MEKKIETOUYHbIE B3aMMOAENCTBUA.



12:10-12:50 Mpownoe, HacTosAwee 1 byayuiee aHTUKOAryNAHTHOU Tepanuu

JECKO THACHIL,
MAHSC Professor, University of Manchester, BeaukobpumaHus

AHHOTauma: [loKknaz, nocBALEeH 3BONOLUMM aHTUKOAryAAHTHOM Tepanum — OT renapuHa 1 BapbapmHa 40 NPAMbIX 0pasibHbIX
AHTUMKOATyNIAHTOB, a TaKXe K/YeBbIM BexaM /eYeHUA BEHO3HbIX TPOMBOIMOOANYECKUX OCAOMHEeHUH. OTaenbHoe
BHUMaHMe AOKAaOUYMK YAENUT 1abopaTOPHOMY MOHUTOPUHTY (KOHTPOb, TPYAHOCTK, NyULINe NPaKTUKK) U COBPEMEHHOMY
6anaHcy 3dOeKTUBHOCTU M Be30MacHOCTU. B 3aKI04eHUN CNMKep 3aTPOHET byaylime HanpasaeHUs: UHIMBUTOPbLI dakTopa
X 1 NepcoHanm3npoBaHHy0 MeauLMHY.

bonesHb Anbureiimepa: nepcnekTMBbl Tepanum U AUarHoCTUKKU
12:50-13:10 CatennutHbln goknag komnaHun OO0 «Pow AunarHoctmka Pyc»
/He BxoauT B nporpammy ana HMO/

MNNAPUOLUKUH Cepreit Hukonaesmu,
akademuk PAH, 0.m.H., npogheccop, 3acayxeHHbIl desmenb HayKu P®, 3amecmumesns dupekmopa rno
HayyHoli pabome ®IEHY «Pocculickuli yeHmp Hesposioz2uu u HelpoHayK», dupekmop UHcmumyma
mo3ea ®IBHY «Pocculickuli yeHmp Hesposoauu u HelipoHayk», 3asedyroujull Kagpedpoli Hesposoauu
®IrB0Y BO «Poccutickuli yHusepcumem meduyuHel», Mockea

13:10-14:00 MEPEPLIB

CEKUUA 4. MUKPOBUOJTOTMYECKUE NMPOBJIEMbI

14:00-16:35 AHTUBUOTUKOPE3SUCTEHTHOCTHU
Modepamopei: KyaemeHkos A.10., xcaHOoaposa [.T.

14:00-14:15 LeHTpanusauma MMKpoburonorudyecKkoi cnyxoboi

PUNNUNNOB Nasen Hukonaeswuy,

8pay-6akmepuosnoe, 3asedyrouuli nabopamopHeim yeHmpom Ne3 M6Y3 « MHIIL/IN A3M», Mockea

AHHOTaUMA: AHAAN3 OPraHM3aLMOHHbIX, SKOHOMUYECKMX U MPAKTUYECKMX MPEMMYLLECTBa 06beanHEeHNA Pa3pPO3HEeHHbIX
MWUKPOBMONOrMYECKMX 1abopaToOpUil B eAMHYIO LEEHTPANN30BaHHYIO CyXDy. MpakTuyeckne moaenv onTummnsaLumm paboumx
NPOLLeCCOB, CTaHAapTM3aLUMM MCCNEA0BaHMI 1 MOBbIWEHUA YPOBHSA HGMO0HE30MacHOCTM B COBPEMEHHbIX MeAMLIMHCKMX
yypeskaeHmsax.

Ctpaterum ynpaBaeHUA aHTUMUKPOOGHOM Tepanmen B yCAOBUAX POCTA

14:15-14:30
aHTMO6MOTUKOPE3NCTEHTHOCTU

B/IACOBA AHHa BUKTOpPOBHa,

0.M.H., 3asedyrouuli omoesnom KauHu4yeckol apmakonoauu 6Y3 «Mopozoeckas ATK6 A3My,
npogeccop Kagedpsl KAUHUYECKOU ¢hapmakosaoauu u mepanuu um. akademuka b.E. Bomyana ®rb0y
M0 PMAHIO MuH3dpasa Poccuu, Mocksa

AHHOTaumA: B goknage 6yayT ocselleHbl BOMPOCHI A4 MOMOLLM MPaKTUYECKOMY 34paBOOXPaHEHMIO MO opraHu3aumm

cucTembl 6e30nacHoro 1 3dGeKTUBHOrO KOHTPOA MPUMEHEHNA aHTUOUOTMKOB. [ToKa3aHbl METOAMKM CAEPXKMBaHMA pocTa
PE3UCTEHTHOCTM U NMPUMEPbLI HOPMATUBHbIX AOKYMEHTOB A/1A UX BHEAPEHWUA B PEASIbHYIO KAMHUYECKYIO NPaKTUKY.

MuKpobuonoruueckasa nabopatopus KaKk LeHTpasibHOe 3BEeHO yyeTa

14:30-14:45 -
AHa/M3a U KANMHUYECKOU KOMMYHUKaLKn

KY3bMEHKOB Anekceit lOpbesuy,

0.M.H., 3amecmumesb Oupekmopa no cmpameau4yeckum paspabomkam Dr60Y BO «CmoneHckull
2ocyoapcmeeHHbIli  MeduyuHcKuli  yHusepcumem» MuH30pasa Poccuu, npogeccop Kagedpsl
MUKpobuonoauu, CMoneHcK

AHHOTaums: [oKnad, OCBELIAeT KAOYEBYIO PO/ib MUKPOBMONOTMYEecKon nabopatopmn B GOpMMPOBaHUM A0CTOBEPHOM
aHTMBUOTMKOrPaMMbl U MOHUTOPUHIE aHTUMMKPODBHOIM pesncTeHTHOCTM (AMP). JlabopaTopma BbICTyNaeT LeHTPasbHbIM
3BEHOM M0 cHOpY 1 aHaNU3Y AAHHbIX O YyBCTBUTENLHOCTM BO3ByAMUTEeNEN, 0becneunsas KAMHULUMCTOB KPUTUYECKM BaXKHOM
nHbopmaumelnr ana sbibopa 3GGEKTMBHON aHTUOMOTUMKOTEPANUM U OCYLLECTBAEHUA 3MUAEMMONONMYECKOro Haa30opa 3a
PE3UCTEHTHOCTbIO. B JoKnade ByayT npeacTtaBneHbl OCHOBHbIE acneKTbl, Ha KOTopble ciedyeT obpallaTe BHUMaHWe npu
MHTEpNpeTaLuumn aHTUOMOTUKOrPaMMbl, a TaKXKe HOBble TEeXHO/OMMM, MO3BOAAIOWME NOoAYYaTh UHOOPMALIMIO O TEKYLMX
TeHAeHUMAX pa3BuTua AMP B pexkmme peasbHOro BpeMeHu.



14:45-15:00 OueHKa pUCKa ropusoHTaNIbHOro NepeHoca B yC0BUAX CTallMOHapa:
’ ’ ponb nabopaTtopHOro anuaHaa30pa B NpeAoTBpaLLEHUM BCMbILEeK
AXAHOAPOBA Axxamuna TemupnaHoBHa,

K.M.H., 8pa4y-6akmepuosnoe, 3asedyouuli mukpobuosaozuveckol nabopamopueti 6Y3 «MIIML/IN
A3M», Mocksa

AHHOTaUMA: dddeKTMBHAA cuctema N1abopaTopPHOro MOHUTOPMHIA — 3TO He MPOCTO AMATHOCTUYECKUI MHCTPYMEHT, a
CTPaTernyeckmin KOMMOHEHT NPOrPaMmbl MHGEKLIMOHHOTO KOHTPOA, CMOCOBHbIN CyLLIECTBEHHO CHM3WUTL 3a60/1€BaeMOCTb 1
NeTaNbHOCTb OT BHYTPUOONbHUUYHBIX MHDEKLMIA

¢ar0Tepanml KaK 4acTb KOMMJIEKCHOW CUCTEMDI KOHTpPOANA
aHTVI6VIOTVIKOpe3VICTEHTHbIX MHd)EKLI,VIVI: coBpemeHHOe COoCTtoAaHue,
BO3MOXHOCTU “n orpaHun4yeHuA ¢ar0Tepanm4 B pAaay
HeaHTUbUoOTUUYECKNX noaxoaos

15:00-15:15

EBCEEB Metp Bnagnmuposuy,

K.6.H., 3amecmumens Oupekmopa WMHcmumyma mamepuHcmea U Oemcmea, 3asedyrowjuli

nabopamopueli Mukpobuosaozuu, doueHm Kageopbl mukpobuosozuu u Praoy BO PHUMY um. H.N.

Mupozosa MuH30pasa Poccuu (Mupozosckuli YHusepcumem), Mockea
AHHOTaumA: [oxknan nocsdaleH mecty darotepanun B KOMMIEKCHOW CUCTEME KOHTPOAS aHTUOUMOTUKOPE3UCTEHTHbIX
nHobeKumin. OCHOBHOE BHMMaHMe yaeaeHo COBPeMeHHOMY COCTOAHUIO daroTepanmu, ee BO3MOMNKHOCTAM, OrPaHUYEHUAM U
nepcnekTnBam WMCNONb30BaHMA AONA 3d)(beKTl/IBHOI'O nevyeHuAa aHTM6MOTMKODE3MCTeHTHbIX I/IHCbEKLJ,l/IIZ. dDarOTeparlvm
paccmaTpmBaeTCAa B bonee LMPOKOM KOHTEKCTe HEaHTUBUMOTUYECKNX noaxoaoB K KOHTPONHO 6aKTepmaanb|x l/lHd)eKLJ,l/Il;I.

ObcyxaatoTca onybNMKOBaHHbIE KNMHMYECKUE AaHHble, MPEUMYLLECTBA M HEAOCTaTKM Garos, 0COBEHHOCTM MX CoYeTaHms C
aHTUBMOTMKAMM, @ TaKKe NPOoBAEMbI CyLLECTBYOLWMX Garosbix MpenapaTos U NPUHLMMIbLI UX PaLMOHANBHOTO UCNO/b30BaHMA.

OpraHusauusa pa6oTbi PedepeHc-ueHTpa no KOHTPOJIIO

15:15-15:30 o
aHTVIMVIKpOGHOVI pe3ncrteHTHOCTM B MOCKBe

ODOMKWUH AHpgpeii Bauecnasosuu,

spay-anudemuonoe [bY3 «MHIMU/IN A3M», 3asedyowuli pegpepeHc-UeHmMpPom o KoHMpOoso
pacrnpocmpaHeHus aHMUMUKPODBHOU pe3ucmeHmHocmu U npoguaakmuKu UH@eKyul, c8A3aHHbIX C
oKa3aHUem MmeduyuHckol nomowu, Mockea

AHHOTauMA: B goknage byaeT oTparkeHbl NepcnekTBbl paboTbl CO34aHHOMO B CTPyKType MBY3 "MHMNUAM A3M" PedepeHc-
ueHTpa. CHopMynMpoBaHbl OCHOBHbIE MPOOAEMbI, CBA3@HHbIE C PACMPOCTPAHEHUEM AaHTUMWUKPOOHOM PE3UCTEHTHOCTU M
NHEKLMI, CBA3AHHbIX C OKa3aHWeM MeAMnLMHCKOM noMoLLy. [oKa3aHa BaXKHOCTb MOHUTOPMHIA UMPRYAALMM BO3BYAnTENEN
MCMIM, BkAOYas aHann3 GEHOTUMUYECKUX U FTEHOTUMNYECKMX MEXAHM3MOB PE3UCTEHTHOCTMU.

15:30-15:45 XapakTepuctuka Bo3bygurens: korga Heobxoamum reHoTun?

OP/Z10OBA Onbra EsreHbeBHa,
K.M.H., 8pa4y-6akmepuosoe, Ha4asasHUK AabopamopHoz2o0 omoena MI'L I6Y3 « MHIIL/IN A3M», Mocksa

AHHOTauMA: B 6OonbWKMHCTBE Cay4yaeB GEHOTUMUYECKOW XapaKTEPUCTUKKM BO3DOYyAMTENA AOCTATOYMHO AN MPUHATUA
KAMHUYECKMX M 3NUAEMMONOTMYECKNX pelleHnid. Hapaay ¢ 3TMM BO3HMKAOT CUTyaumm, Tpebyrouime yraybaeHHoro n3ydeHms
CBOMCTB BO36yanTensa. CeKBeHMpoBaHWe AACT OTBET O FeHETUYECKMX MapKepax He TO/IbKO PE3UCTEHTHOCTM K aHTUBMOTHKaM,
HO M YCTOMYMBOCTM K Ae3cpeactsam. OxapaKkTepmnsyeT naToreHHbl noTeHuman so3byamTtens. [Ans anuaemmnonornieckoro
paccieoBaHMA BCMbIWEK, CEKBEHMPOBAHNE B HACTOALLMIA MOMEHT, NOMaAy1, eAMHCTBEHHbIA UHCTPYMEHT, MOMOratoLWmit
HaWTWU UCTOYHMK N OLEHWUTb AMHAMUKY PA3BUTUA CUTYaLUN.

Lndposas mukpobuonorua B meranonuce. Bbi3oBbl U NepcneKkTUBHI.

15:45-16:00 o
MexaucuunamHapHoe B3ammopgeuncreme

FTOPAEEBA CBetnaHa AneKcaHApOBHa,

3asedyrowjuli LleHmpanuszosaHHol bakmepuosnozuveckol nabopamopueli C16 bY3 «KnuHuvyeckas
UHpekyuoHHaa 6oabHuya um. C.M. bomkuHa», CaHkm-lemepbypa

AHHOTauMa: UndpoBas MrKpobronorma nepexoamT OT OnmncaTe/ibHbIX METOA0B K aKTMBHOMY yrpaBaeHMo B1onornyeckumm
NAHHbIMW B pPeasibHOM BPEMEHU, MHCTPYMEHTOM obecrnevyeHns 6rnobe3onacHOCTM COBPEMEHHbIX MeramnomMcoB. lpouecc
TpaHCchOPMaLMM KNacCUYeCcKon MUKPObMoaormm 8 LUMOPOBYHO AUCUMNANHY, Ba3MpyeTcad Ha COBPEMEHHbIX TEXHOIOMMSX,
aBToMaTtnsaumm NabopaTopHbIX NPOLLECCOB M aHanM3e BOMbWNX AaHHbIX C UCMOMb30BaHUEM UCKYCCTBEHHOMO UHTENNEKTA
(MW). BHeapeHWe MWHOOPMALMOHHbLIX CUCTEM U PODBOTUIMPOBAHHbLIX KOMMIEKCOB ANS YCKOPEHWA AMArHOCTUMKM M
OMNepaTMBHOIO BbISBNEHNSA aHTUOMOTUKOPE3UCTEHTHOCTA C LIe/Iblo NPeaoTBPaLleHns HekoppeKkTHoM Tepanun. Lindposblie
MeTo/ibl 0becrneynBatoT HEMPEPbIBHbIA MOHUTOPUHT, MO3BOAAIOWMI ONepaTMBHO KyMMPOBaTb BCMbIWKM MHOEKLUMOHHbIX
3ab60/1€BaHNI 1 NOBbLICUTL HE30MaCHOCTb B 1eYEDHbIX YUPEXAEHUSAX C NEPEXOLOM K NEPCOHANMINPOBAHHON MeANLMHE.



16:00-16:20 MepcneKTUBbI ANArHOCTUKM TAXKeNbIX MHPeKuuii

CUAOPEHKO Cepreit Bragumuposuu,
0.M.H., npogheccop, YneH-kopp. PAH, dupekmop MIHcmumyma sKcriepumeHmansHol Mukpobuosoauu u
2eHOMUKU MukpoopaaHusmos ®IbY AHKLUNE ®MBA Poccuu (emckuli Hay4HO-KAUHUYeCcKuli yueHmp
UHgeKyuoHHbIx bonesHeli), CaHkm-llemepbype

AHHOTaUMA: B AoOKNaje npeactaBAeHbl NMEPCneKkTUBbl AMArHOCTUKU TAMKENbIX MHOEKUMIA M cencuca C MCNoNb30BaHUEM
METareHOMHOro  CeKBEHWMPOBaHMA, TPAHCKPUNTOMHOIO aHaAM3a W MOJIEKYNAPHO-TEHETUYECKMX  METOA0B  ANA
naeHTUdUKaLMM natoreHos (bakTepuun, BUpYyChl, rpunbsl) 6e3 npeasapuTesbHOro KyabTUBMpPOBaHMA. [TOKa3aHo, YTO CTeneHb
aMcperyaaumm AMMmGonaHOro M MUESOUAHOMO 3BEHLEB KOPPeAMpyeT C TAMECTbH cerncuca, a OTBeT Ha Tepanwuio
TMOPOKOPTU3OHOM 3aBMCUT OT MCXOAHOrO Tuna Aaucperyaauuu (AMMOoUAHbIN, MUENOUAHBIA UK CUCTEMHBbIN). B
3aK/104EHUM NOAYEPKMBAETCA, YTO, HECMOTPA Ha TPAHCAALMIO AOCTUKEHMIN GYHAAMEHTANbHOM BUONOTUM B KAMHUYECKYIO
NPaKTUKY, MHOTME TEXHONOMMU ellé He ONTUMMU3MPOBaHbI, TPEOYIOT YTOYHEHMUA MOKa3aHW U BaaMAaUMM B MacliTabHbIX
NCCAeA0BAHUAX.

ABTOMaTMU3aLUA METOAUKU UMMYHOAUArHOCTUKN TybepKynesa B
ycnosuax meranosinca

CatennutHbIM goknag komnaHmn 000 «UNJ1C»

/He BxoauT B nporpammy ana HMO/

16:20-16:35

3UHUHA AHTOHMHa HuKonaeBHa,
pyKosodumens HanpasaeHusA K/14 e OO0 «N/1C», MocKkea

16:35-16:50 MNEPEPbLIB

CEKUUA 5. HOBbIE TEXHOJ10TUUN

16:50-18:15 Modepamopei: TapaceHko O.A., boykos I1.0.

MHHOBaLMOHHbIE MegULMHCK1E U3genna oNa AUarHoCTUKM in vitro:

16:50-17:05
6apbepbl Ha NYTK OT pa3paboTKu A0 BHeApeHUSA

TAPACEHKO Onbra AHaTONbeBHa,

0.M.H., 3amecmumesb Oupekmopa Accoyuayuu «@J/IM», npedcedamens TK 380, npogeccop Kagedpsi
2ocnumaneHoli anudemuosoauu, MeodUyUHCKol napa3umosaoz2uu u mponuveckux 6osesHeli ®rbOY
M0 PMAHITO MuH3dpasa Poccuu, enasHelili akcnepm bY3 « MHILJ/IN [13M», Mockea

AHHOTauMa: JlTabopaTopHas MeaMLMHa OTHOCUTCA K BbICOKOTEXHOIOTMYHBIM OTPACAAM 340aBOOXPaHEHUA, B AeATE/bHOCTb
KOTOPOM MOCTOAHHO BHEAPAOTCA HOBble BuomapKepbl. Bce HoBoe TpebyeT AeTasbHOro M3y4eHus, MOATBEPMHKAEHMA
GYHKUMOHANbHBIX  XapakKTepuCTMK W BHEOPEHMS B OeATeNbHOCTb MeAMUMHCKMX nabopaTopuit. Kak  [OoKasbiBaTb
3GGEKTUBHOCTb, €CAN HET MHPOPMaLIMM AaxKe O PACTPOCTPAHEHHOCTM B NONYAALUMKU? Kak NoaTBepsKaaTh cooTBeTcTemne? Kak
[0Ka3aTb, Y4TO 3TOT Mapkep abdPeKTMBeH? Kak NponTH perynatopHble M UHble Bapbepbl, YTOObl HavaTb NPUMEHeHWe B
nabopatopuax 1 A0Ka3aTb KAMHULMCTAM BayKHOCTb MHHOBALIMOHHOIO NPOAYKTa A8 1eYeHUA U NPOOUNAKTUKN NaLMEeHTOB?

17:05-17:20 FeHeTunyeckune tectbl gna Meranoauca

FNMOTOB Oner Cepreesuu,
0.6.H., 3a8edyrowuli nabopamopueli Hay4Ho-O0uazHocmu4ecKux uccanedosaHuli FbY3 « MHIML/IN A3M»,
Mocksa

AHHOTauma: MpeacTtaBneH OnbIT BHEAPEHUA BbICOKOMPOM3BOAMUTENIbHOTO CEKBEHMPOBaHMA B CUCTEMY 34paBOOXpaHeHUs
meranonnca. OcBeLeHbl BOMPOChl MacliTabupoBaHnUsa reHeTUYeCKUX UCCae0BaHuii, opraHn3aumm 1abopaTopHO Cay<bbl
N MHTEpNpeTaLmMm Noay4aemblx AaHHbIX.



NabopaTtopHoe conpoBOXKAEeHME TPAHCNNAHTALLMOHHOIO Npouecca:
OT NpeaHaINTUKK NPU MyIbTUOPraHHOM 3abope a0
NOCTTPAHCN/IAHTALLMOHHOIO MOHUTOPUHIA U HOPMATUBHOIO
perynnpoBaHus

17:20-17:35

HYYPIOMOBA HOnua AnekcaHApOBHa,

K.M.H., accucmeHm Kagedpbl nabopamopHol MeOuyuHbl € KAuHukol @Y «HMMUL um. B.A.
Anma3zosa» MuH3dpasa Poccuu, CaHkm-llemepbype

AHHOTaumMa: B gaHHOM paboTe npoaHanusmpoBaHa npobsema OTCYTCTBMA YHMBEPCAZbHOrO CTaHAapTa nabopaTopHOro
obcnenoBaHNA Napbl AOHOP-PELMNNEHT NMPW TPAHCMAAHTAUMKU MOYKK, Cepaua M Nerkmx, Yto NpUBOAMT K 3HAYUTENbHOM
reTeporeHHoCTM MOAXOA40B M 3aTPYAHAET COMOCTaBMMOCTb PE3y/NbTaTOB MEeKAy KAWHWKaMU. BbifiBNeHbl Katouesble
CUCTEMHbIE HeAOCTaTKM CYLLECTBYIOLLMX METOA0B, BKAOYAA OrPaHMYEHUA KNaCCMYECKOro IMMGOLIMTOTOKCUYECKOrO TecTa,
OTCYTCTBME €AMHbIX MOPOroBbIX 3HAYEHWI NPM NPOTOYHOW LMTOMETPUM U MHTepnpeTaumm MFI B TBepaodasHbIX MeToaax, a
TaK)e HeEOIHO3HAYHOCTb OLEHKM BUPTYaabHOro Kpocc-matya. Ocoboe BHUMaHMWE yaeneHo OTCYyTCTBMIO YHUDULMPOBAHHOTO
nepeyHs nepekpecTHo-peakTmeHbix rpynn  (CREG), 4TO KpUTMYECKM Ba)KHO [/  BbICOKOCEHCMOWIM3NPOBAHHbIX
peumnmMeHToB. Ha ocHoBe 0630pa AnTepaTypbl NPeaIoXeHbI NyTU raPMOHM3aLIMM NOAX0A0B — OT COT/1aCcoOBaHMUSA MOPOroBbIX
3HaYeHUI 10 Pa3pPaboTKM eanHbIX aTOPUTMOB UHTEPMPETALIMM BUPTYaIbHOTO KPOCC-MaTya.

17:35-17:50 AHanus moum B COBpeMeHHOM NpaKTUKe

YEPHbILL Hatanua lOpbeBHa,

K.M.H., 0oyeHm Kagedpsl nabopamopHol MeduyuHsl ¢ KAuHukol ®IreY « HMUL] um. B.A. Anmazosa»

MuH30pasa Poccuu, e2nasHeili eHewmamewsili crneyuaaucm no KauHu4eckoli nabopamopHol

duaeHocmuke Cesepo-3anadHozo ®edepasnibHoz20 okpyaa, CaHkm-llemepbype
AHHOTaUMA: AKTyaNbHOCTb MepecmoTpa MOAXOAO0B K aHaaAM3y MOouM O6VC/’IOB/’I€Ha BbIXOAOM HOBbIX MeXAYyHapOAHbIX
pekomeHAauMin Esponelickoit deaepaumm KAMHUYECKON XMMWUKM U nabopatopHoin mMeamumHbl (EFLM, 2023), koTopble
Tpe6\/IOT BHeApeHunA 000CHOBAHHbIX CTDaTerl/Il;I TECTUPOBAHMA C y4ETOM COOTHOLLEHMA 3aTpaT U NOJb3bl. 3HAYMMOCTb TEMbI
onpeaenseTca HeobxoAMMOCTbIO PasaeneHMa MOTOKOB NaLMEHTOB HM3KOrO M BbICOKOrO PUCKA, a TaKKe BHeApeHnem
CTaHAapPTU3UPOBAHHbIX MpeaHannuTuyecknx npoueayp (cbop cpeaHelr NopuuM yTpeHHEen mMouum, NpasuibHOE XpaHeHue),
KOTOpble HanpAMYHO BJIMAKOT Ha AOCTOBEPHOCTb pPe3y/1bTaToB. OCO6V}O BaXXHOCTb npeacTaBadaeT nepexos OT PYTUHHbIX TeCT-
MOJIOCOK K KOZIMYECTBEHHOMY OMpeaeneHnio aibbyMUHYPUM U UCTMOIb30BAHMIO OTHOLLEHWUI aHaNIUT/KpeaTUHMH.

Pa3paboTKka peleHuii ana KAMHUKO-1abopaTOpHOMU ANArHOCTUKKU B

17:50-18:05 rey3 « MHMNLIM A3M»

BOYKOB Masen Oneroswny,
K.6.H., 3amecmumesb Oupekmopa rno Hay4Hol pabome 'bY3 « MHIIL/IN A3M>», Mocksa

AHHOTauMA: B goknage npeacTaBfieHbl KAHOYEBbIE HaMpaBAeHWA Pa3paboTKM peleHur Ana KAMHUKO-NabopaTopHom
AnarHoctmkn B BY3 «MHOUIN  A3M». ObcyRaatoTca TEXHONOTMWU  Pa3paboTKM MHHOBALMOHHbIX TECT-CUCTEM,
aHanuTMyeckoro o0b6opyaoBaHMs U pPoHOTU3MPOBAHHbLIX KOMMIEKCOB /A8 aBTOMAatM3auuM MNPOLLecCOB, BKJOYas
6unobaHKMpoBaHne W BHeAPEeHME BbICOKOTEXHONOIMMYHbIX MeToa0B. Ocoboe BHMMaHME yaeneHo COoTpyAHMYecTBy C
HaYYHbIMM LEEHTPaMM 414 NOBbILLEHUA AOCTYNHOCTX AMarHOCTMKM, umdbposmusaumnmn JINC n nHterpaumm M 8 aHanns gaHHbIX.
Wtorn noavepkmsatoT ponb MHMU/IM B cTpaTerMyeckom pasBuTUM flabopaTopHOW Cay»Kbbl MOCKBbI M nepexoae K
NepcoHann3npPoBaHHOM MeauLMHE.

18:05-18:15 NoaBeaeHune utoros KoHdpepeHunn. 3akaounTenibHOE C10BO

KOMAPOB AHpgpeit Tpuropbesuy,
2n1aeHbIll  BHeWMamHslli  cneyuaaucm Mo KauHu4eckol snabopamopHoli duazHocmuke [3M,
oupekmop 'bY3 « MHILJIN [13M», 8pay KauHu4veckol nabopamopHol duazHocmuKu, Mockea



	ПРОГРАММА
	09:30–10:00
	10:00–10:30
	10:00–10:15
	ВАВИЛОВА Татьяна Владимировна,
	д.м.н., профессор, заслуженный деятель науки РФ, заведующая кафедрой лабораторной медицины с клиникой ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, главный внештатный специалист по клинической лабораторной диагностике Минздрава России, Санкт-Петербург

	КОМАРОВ Андрей Григорьевич,
	главный внештатный специалист по клинической лабораторной диагностике ДЗМ, директор ГБУЗ «МНПЦЛИ ДЗМ», врач клинической лабораторной диагностики, Москва
	10:15–13:15
	10:15–10:40


	КОМАРОВ Андрей Григорьевич,
	главный внештатный специалист по клинической лабораторной диагностике ДЗМ, директор ГБУЗ «МНПЦЛИ ДЗМ», врач клинической лабораторной диагностики, Москва
	Аннотация: В докладе представлены итоги работы службы лабораторной диагностики г. Москвы за 2025 г., включая ключевые показатели объемов исследований, внедрения новых методов и обеспечения качества лабораторных услуг. Продемонстрированы значительные успехи в цифровизации процессов, интеграции инновационных технологий и повышении доступности диагностики для населения столицы. 
	10:40–11:00



	ИВАНОВ Андрей Михайлович, 
	д.м.н., профессор, член-корр. РАН, президент Ассоциации «ФЛМ», заведующий кафедрой клинической биохимии и лабораторной диагностики Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова Министерства обороны РФ, и.о. директора «Государственного НИИ особо чистых биопрепаратов» ФМБА России, главный внештатный специалист по клинической лабораторной диагностике и медицинской микробиологии КЗ Санкт-Петербурга, Санкт-Петербург
	Аннотация: В докладе рассматривается роль ФЛМ в решении ключевых проблем отечественного здравоохранения, включая дефицит квалифицированных кадров, стандартизацию методов и интеграцию лабораторных служб в национальную систему. Особое внимание уделено вкладу ФЛМ в разработку федеральных стандартов, образовательные программы и межведомственное сотрудничество для повышения эффективности лабораторной медицины. 
	11:00–11:20



	МОСКАЛЕВ Алексей Александрович, 
	д.б.н., профессор, член-корр. РАН, директор Института биологии старения и медицины здорового долголетия с клиникой превентивной медицины ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», Москва 
	Аннотация: В докладе представлены ключевые биомаркеры биологического возраста человека — молекулярные (эпигенетические часы ДНК-метилирования), клеточные (иммуносенесценция, накопление повреждений ДНК) и системные (уровни альбумина, глюкозы, эритроцитов), которые воспроизводимо изменяются с возрастом и превосходят хронологический возраст в прогнозировании смертности. Особое внимание уделено критериям идеального биомаркера: предсказательной ценности, минимальной инвазивности и способности выявлять скрытые стадии патологий. Итоги подчеркивают потенциал биомаркеров для персонализированной превентивной медицины и продления здорового долголетия.
	11:20–11:40
	11:40–12:00



	МАКАРОВА Дарья Владимировна, 
	главный специалист Организационно-методического отдела по клинической лабораторной диагностике ДЗМ «ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», Москва
	Аннотация Система менеджмента качества в лабораторной службе ДЗМ – это стратегическое решение, которое выводит работу лабораторий на новый уровень. В отличие от предыдущей версии, стандарт ИСО 15189 - 2024 смещает фокус с формального документооборота на риск-ориентированное мышление и персонализированную безопасность пациента. В докладе анализируются три ключевых нововведения: интеграция риск-менеджмента во все процессы, управленческие требования вынесены в отдельный блок, в основной текст включены требования к проведению исследований в месте оказания помощи (POCT), ранее регламентированные отдельным стандартом ISO 22870. Наличие внутренней документации в лабораториях департамента здравоохранения – это начало пути создания системы менеджмента качества. Четыре последовательных этапа создания системы менеджмента качества позволят быстро достичь поставленной цели. Формирование надежной, прозрачной и ориентированной на пациента системы значительно сократит количество ошибок, повысит доверие со стороны врачей и пациентов, а также оптимизирует внутренние процессы и ресурсы.
	12:00–12:15



	КОРНОУХОВА Любовь Александровна, 
	к.м.н., главный внештатный специалист по клинической лабораторной диагностике Ленинградской области, заведующий клинико-диагностической лабораторией Ленинградской областной клинической больницы, врач клинической лабораторной диагностики высшей квалификационной категории, Санкт-Петербург
	Аннотация: В докладе на примере определения концентрации креатинина сыворотки крови, ключевого маркера для стадирования хронической болезни почек (ХБП) и дозирования лекарственных средств, анализируются метрологические и организационные риски, связанные с нарушением прослеживаемости калибраторов и некоммутабельностью контрольных материалов. Показано, что использование неверифицированных калибраторов и материалов для внешней оценки качества (ВОК), не обладающих коммутабельностью, создает ложное чувство метрологической безопасности и ведет к потере точности результатов. Для организаторов здравоохранения сформулированы практические решения: включение в тендерную документацию требования документально подтвержденной прослеживаемости калибраторов к референтным методам (JCTLM), внедрение коммутабельных контрольных материалов и обучение персонала различению контроля качества и контроля правильности.
	12:15–12:35



	СМИРНОВА Мария Юрьевна, 
	главный специалист управления экспертизы и методологии ГБУ «Московский центр аккредитации и профессионального развития в сфере здравоохранения», Москва

	ГУКАСЯН Мхитар Амбарцумович, 
	заместитель начальника управления экспертизы и методологии ГБУ «Московский центр аккредитации и профессионального развития в сфере здравоохранения», Москва
	Аннотация: Доклад посвящен процедурам Входной аккредитации и Аттестации специалиста.  Входная аккредитация – это профессиональная оценка квалификации, которая проводится в кадровом центре ДЗМ при трудоустройстве врача в медицинскую организацию, подведомственную ДЗМ. Её цель — определить уровень профессиональной подготовки кандидата, проверить соответствие его знаний и навыков требованиям, предъявляемым к должности для работы в московском здравоохранении. Аттестация специалиста — это оценка профессиональных знаний и навыков специалистов с высшим и средним (медицинским, фармацевтическим, немедицинским) образованием с целью присвоения квалификационной категории. В докладе будут представлены основные характеристики фонда оценочных средств ДЗМ, правила организации процедур оценки, этапы и условия прохождения в Кадровом центре, дополнительные сведения и оценка текущего состояния.
	12:35–12:45



	ОРЛОВА Ирина Азгаровна,
	главный специалист Организационно-методического отдела по клинической лабораторной диагностике ДЗМ «ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», Москва
	Аннотация: В докладе будут представлены правила прохождения основных этапов присвоения статуса «Московский врач» для специалистов по клинической лабораторной диагностике: подача документов на участие, прохождение добровольных оценочных процедур: тестирование, практические навыки и решение ситуационной задачи, принятие решения экзаменационной комиссией, выдача свидетельства о присвоении статуса «Московский врач» сроком на 5 лет, с возможностью повторного подтверждения. Слушателям будут представлены результаты прохождения экзаменационных процедур профильными специалистами на текущий период времени. 
	12:45–12:55



	ГЛОТОВ Олег Сергеевич, 
	д.б.н., заведующий лабораторией научно-диагностических исследований ГБУЗ «МНПЦЛИ ДЗМ», Москва
	Аннотация: В докладе прозвучит информация о впервые разработанном фонде оценочных средств в Кадровом центре ДЗМ для прохождения экзаменационных процедур специалистов лабораторных генетиков с целью получения статуса «Московский врач», при создании которого основной акцент был сделан на актуальные направления развития медицинской генетики в медицинских организациях ДЗМ (генетика моногенных заболеваний, онкогенетика, репродуктология и планирование беременности, клиническая интерпретация геномных данных, применение современных технологий (CGH, NGS, TGS, RNA-seq, ChIP-seq)). Подготовленные тестовые и практические задания, а также ситуационные задачи моделируют профессиональные ситуации в ежедневной работе лабораторного генетика и касаются вопросов: организационно-методического обеспечения молекулярно-генетических исследований, контроля качества,  анализа и интепретации  полученных данных,  формирования клинико-лабораторного заключения, правил до-тестового и после-тестового консультирования, проведения молекулярно-генетической диагностики врожденных и приобретенных заболеваний, а также предикторной диагностики для оценки риска в целях профилактики.  
	12:55–13:05



	МЕЛКУМЯН Алина Рантиковна, 
	к.м.н., главный специалист Организационно-методического отдела по клинической лабораторной диагностике ДЗМ «ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», Москва
	Аннотация: В докладе рассматриваются вопросы разработки современных оценочных средств для присвоения звания «Московский врач» специалистам в области медицинской микробиологии. Основное внимание уделено созданию практических тестовых заданий, отражающих специфику повседневной работы врача-микробиолога, а также структуре объективного структурированного клинического экзамена (ОСКЭ) с акцентом на станции, моделирующие реальные профессиональные ситуации. Будут представлены этапы формирования банка заданий, критерии их валидности и надёжности, а также организационные аспекты проведения тестирования. Обсуждаются первые результаты апробации оценочных средств: уровень успешности прохождения, выявленные трудности и типичные ошибки кандидатов. Отдельно анализируются сложности, связанные с организацией экзаменационного процесса, включая материально-техническое обеспечение, стандартизацию условий и подготовку экспертов.
	13:05–13:15



	ХАРАШУН Елена Адамовна
	медицинский лабораторный техник ГБУЗ «ГКБ им. Ерамишанцева ДЗМ», Москва
	Аннотация: Доклад посвящен правилам присвоения статуса «Московская медицинская сестра» для специалистов по лабораторной диагностике. Слушателям будет представлен практический опыт по созданию Фонда оценочных средств ДЗМ, озвучены организационные и методические подходы процедуры присвоения статуса. Особое внимание будет уделено структуре и этапам прохождения экзаменационных процедур, включая тестирование и дополнительные практико-ориентированные этапы. Докладчик рассмотрит ключевые аспекты участия специалистов «старших лаборантов» в процедурах оценки знаний и возможные организационные сложности, типовые проблемные ситуации, связанные с кадровыми особенностями, и предложит алгоритм действий по их разрешению. Изложенная информация полезна для руководителей лабораторий, специалистов кадровых подразделений медицинских организаций ДЗМ и медицинских работников, планирующих участие в проекте «Московский лаборант».
	13:15–14:00
	14:00–18:00
	14:00–14:20



	ГРЯДУНОВ Дмитрий Александрович, 
	д.б.н., главный научный сотрудник, заведующий лабораторией технологий молекулярной диагностики ФГБУН «Институт молекулярной биологии им. В.А. Энгельгардта Российской академии наук», Москва
	Аннотация: Доклад посвящен результатам разработки и валидации медицинского изделия «БИОЧИП-А» для одновременного определения 21 маркера полигенного риска (ПГР) и аллелей гена APOE как детерминант риска деменции альцгеймеровского типа. В российских когортах четвертый квартиль ПГР и носительство APOE-ε4 ассоциированы с деменцией (отношение шансов - 1,26 и 1,81-7,98 соответственно), однако на стадии мягкого когнитивного снижения (MCI) их диагностическая значимость не выявлена. При этом продольное наблюдение за пациентами с MCI в течение двух лет показало, что высокий полигенный риск и APOE-ε4 предсказывают менее благоприятную когнитивную траекторию, особенно у мужчин с сочетанием обоих факторов, для которых отмечен переход из категории мягких нарушений в умеренные. Таким образом, созданный совместно с Психиатрической клинической больницей № 1 имени Н. А. Алексеева тест обеспечивает доступную и надежную генетическую стратификацию, а полученные данные подтверждают прогностическую ценность полигенного риска на ранних стадиях когнитивного снижения.
	14:20–14:40



	КОНОНИХИН Алексей Сергеевич,
	к.ф.-м.н., старший научный сотрудник, Сколковский институт науки и технологий (Сколтех), Москва
	Аннотация: Доклад посвящён возможностям протеомного анализа плазмы крови как минимально инвазивного инструмента ранней диагностики психических и неврологических заболеваний. Особое внимание уделяется кандидатным биомаркерам, ассоциированным с шизофренией и нейродегенеративными заболеваниями, а также воспроизводимости результатов в разных когортах. Обсуждаются подходы к интеграции протеомных и клинических данных для повышения диагностической точности. Отдельно рассматривается потенциал использования плазменных маркеров для стратификации пациентов и прогноза течения заболеваний. В заключение оцениваются перспективы внедрения протеомных панелей в клиническую практику, включая стандартизацию и валидацию.
	14:40–15:00



	ВАСЕНИНА Елена Евгеньевна, 
	д.м.н., профессор кафедры неврологии с курсом рефлексологии и мануальной терапии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, ведущий научный сотрудник Научного центра нейропсихиатрии ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», Москва
	Аннотация: Доклад посвящён современным биомаркерам цереброспинальной жидкости и плазмы крови для ранней диагностики нейродегенеративных заболеваний. Рассматриваются ключевые показатели, отражающие амилоидный метаболизм, тау-патологию, нейроаксональное повреждение и нейровоспаление, а также их сравнительная диагностическая значимость в ЦСЖ и крови. Обсуждается потенциал плазменных маркеров как менее инвазивной альтернативы ликворным исследованиям и их роль в первичном скрининге, отборе пациентов для углублённой диагностики и динамическом наблюдении. Особое внимание уделено клинической интерпретации результатов и их использованию для дифференциальной диагностики, стратификации пациентов и уточнения прогноза на ранних стадиях заболевания. В заключение рассматриваются перспективы внедрения биомаркерных панелей в клиническую практику для повышения точности и своевременности диагностики.
	15:00–15:20



	МОРОЗОВА Анна Юрьевна, 
	к.м.н., руководитель отдела шизофрении ГБУЗ «ПКБ N 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», руководитель лаборатории экспериментальной нейробиологии ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России, Москва
	Аннотация: Доклад посвящён практическим трудностям разработки и внедрения лабораторных тестов в клиническую психиатрию — от выбора биомаркеров до их реального использования врачом. Показано, что помимо поиска диагностически значимых маркеров, ключевой проблемой остаётся стандартизация методик и межлабораторная воспроизводимость результатов. Обсуждаются сложности интерпретации результатов в условиях высокой гетерогенности психических расстройств и отсутствия «жёстких» диагностических критериев. Подчёркивается разрыв между исследовательскими результатами и клинической практикой, где врачу необходимы простые, надёжные и интерпретируемые тесты. В заключение обсуждаются реалистичные шаги по адаптации лабораторных методов к условиям психиатрической службы и их постепенному внедрению.
	15:20–15:40



	ЗОРКИНА Яна Александровна,
	к.б.н., старший научный сотрудник отдела фундаментальной и прикладной нейробиологии ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России, старший научный сотрудник Научного центра нейропсихиатрии ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», Москва
	Аннотация: В докладе рассматриваются современные подходы к оценке эффективности психофармакотерапии с использованием количественно определяемых биохимических маркеров в биологических жидкостях. Основной акцент сделан на практической значимости показателей нейровоспаления, нейротрансмиттерных систем, нейротрофических факторов и оксидативного стресса. Обсуждается, какие из этих маркеров действительно связаны с клиническим ответом и в какой степени они могут использоваться для прогноза эффективности терапии. Отдельное внимание уделено их динамике в процессе лечения как потенциальному инструменту ранней оценки ответа. Анализируются ограничения существующих данных, включая вариабельность результатов и влияние сопутствующих факторов. Цель доклада — обобщить текущие доказательства по биохимическим предикторам терапевтического ответа с точки зрения их практического применения при аффективных, шизофренического спектра и нейродегенеративных расстройства.
	15:40–16:00



	МАРКИЗОВА Евгения Павловна,
	руководитель отдела маркетинга компании Mindray, Москва
	16:00–16:20
	16:20–16:40


	ПОЧИГАЕВА Ксения Игоревна,
	научный сотрудник отдела пограничных психических расстройств с заболеваниями центральной нервной системы и старшего возраста ГБУЗ «НПЦ им. З.П. Соловьева ДЗМ», Москва
	Аннотация: В докладе представлен анализ современных публикаций, посвященных поиску объективных лабораторных биомаркеров для оценки стресс-индуцированных состояний. Рассматриваются перспективы использования показателей основных стресс-реализующих систем в качестве вспомогательных инструментов мониторинга и оценки эффективности лечения при стресс-ассоциированных заболеваниях. Особое внимание уделено возможности интеграции биомаркерного профилирования в алгоритмы комплексного мониторинга для персонализации профилактических стратегий. Обсуждаются ограничения текущих подходов и направления дальнейших исследований, необходимых для внедрения лабораторных биомаркеров в клиническую практику.
	16:40–17:00



	РИДЕР Флора Кирилловна, 
	к.м.н., «Московский врач», заведующий отделом эпидемиологии, профилактики и организации помощи при пограничных психических расстройствах ГБУЗ «НПЦ им. З.П. Соловьева ДЗМ», Москва
	Аннотация: В рамках доклада рассматривается современное состояние исследований по выявлению лабораторных маркеров, ассоциированных с эпилепсией и часто сопутствующими ей психическими расстройствами (депрессией, тревожными расстройствами). Анализируются данные о потенциальной роли маркеров воспаления, аутоиммунных процессов и нарушений нейропластичности в патогенезе коморбидности. Обсуждается диагностическая значимость этих биомаркеров для дифференциальной диагностики, оценки тяжести течения и прогнозирования эффективности терапии. Отдельное внимание уделено перспективам использования лабораторных показателей для формирования интегральных диагностических алгоритмов в междисциплинарном подходе к ведению пациентов.
	17:00–17:20



	УШАКОВА Валерия Михайловна,
	к.б.н., старший научный сотрудник отдела фундаментальной и прикладной нейробиологии ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России, старший научный сотрудник Научного центра нейропсихиатрии ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ», Москва
	Аннотация: Высокая вариабельность ответа на психофармакотерапию и риск нежелательных лекарственных реакций остаются одной из ключевых проблем при лечении аффективных расстройств и шизофрении. Фармакогенетика рассматривается как инструмент персонализации терапии, позволяющий учитывать индивидуальные особенности метаболизма и подбирать более обоснованные схемы лечения. В докладе обсуждаются клинически значимые полиморфизмы генов, кодирующих ферменты и транспортные белки системы метаболизма лекарственных средств, определяющие биотрансформацию психотропных препаратов и влияющие на их эффективность и переносимость. Отдельное внимание уделено тому, как результаты фармакогенетического тестирования могут использоваться в реальной практике, включая существующие клинические рекомендации. Рассматриваются как потенциальные преимущества такого подхода, так и ограничения — в частности, сложности интерпретации результатов и недостаточная доказательная база для ряда показаний. Цель — показать, где фармакогенетика уже может быть полезна врачу, а где её применение пока остаётся ограниченным.
	17:20–17:40



	УЛИТИНА Анна Сергеевна,
	к.м.н., заведующий учебно-научной лабораторией кафедры лабораторной медицины с клиникой ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, Санкт-Петербург
	Аннотация: В докладе представлены перспективы фармакогенетических исследований у пациентов с депрессивными расстройствами, включая анализ полиморфизмов генов, влияющих на метаболизм антидепрессантов (СИОЗСН, СИОЗС) и риск резистентности к терапии. Обсуждаются клинические алгоритмы генотипирования для подбора оптимальных АД, снижающие побочные эффекты на 30–50%. 
	17:40–18:00



	Докладчик уточняется
	10:00–13:05
	10:00–10:15

	ПРОГРАММА
	ЛАТЫПОВА Мунира Фадисовна, 
	к.б.н., заведующий организационно-методическим отделом по клинической лабораторной диагностике ДЗМ ГБУ «НИИ ОЗММ ДЗМ», Москва
	Аннотация: Лабораторный сектор Департамента здравоохранения г. Москвы заинтересован в поиске и внедрении в неврологическую практику эффективных биомаркеров инсульта для персонализированного подхода к оценке риска, диагностике, терапии, прогнозированию исходов, первичной и вторичной профилактике. Выявление биомаркеров инсульта в крови активно изучается и потенциально привлекательно для диагностики, мониторинга состояния пациентов, контроля терапии и прогноза возможных осложнений, однако, их применение в рутинной клинической практике ограничено по разным причинам. В докладе будут представлены потенциально перспективные биомаркеры, чья клиническая эффективность подтверждена: для дифференциальной диагностики типов и некоторых подтипов ишемического инсульта, для оценки состояния пациента на ранних этапах острого патологического процесса, для прогнозирования ответа на внутривенный тромболизис и функциональные исходы после терапии, а также рассмотрена оценка наследственной предрасположенности, реализующаяся через ключевые промежуточные фенотипы. 
	10:15–10:55



	САЯДЯН Хачик Саркисович,
	д.м.н., профессор, консультант компании Sanders&Strothman GmbH, Германия
	Аннотация: Полногеномные ассоциативные исследования (GWAS) выявили многочисленные ассоциированные с инсультом однонуклеотидные полиморфизмы (SNP). Наследуемость инсульта, рассчитанная на основе данных по всему геному, оценивается в 30–40%. Выявленные на сегодняшний день ведущие варианты в локусах риска инсульта объясняют примерно 1–2% этой наследуемости, и их число остается относительно небольшим по сравнению с другими распространенными заболеваниями.
	Хотя описаны некоторые моногенные формы инсульта, подавляющее большинство инсультов результат распространенной полигенной формы заболевания. Риск ишемического инсульта увеличивается   при сочетании полиморфизмов нескольких генов, т.е. в результате модуляции полигенным фоном. Полигенный показатель риска в сочетании с клиническими факторами - полезный инструмент для оценки индивидуального риска и обеспечения своевременной профилактики. В докладе будет рассмотрена разработка прогностических моделей в возникновении первого и повторного ишемического инсульта на основе анализа клинических, метаболических, воспалительных и молекулярно-биологических факторов.
	10:55–11:10



	ВАЛЯЕВА Вера Владиленовна,
	биолог лаборатории молекулярно-биологических исследований ГБУЗ «МНПЦЛИ ДЗМ», Москва
	Аннотация: Актуальной проблемой для современной медицины является развитие цереброваскулярной патологии, основная доля которой   приходится на ишемический инсульт. Анализ отечественных и зарубежных исследований свидетельствует, что с учетом мультифакторности, в патогенезе развития ишемического инсульта сочетание различных генетических полиморфизмов, являющихся основными наследственными факторами тромбогенного риска, напрямую и косвенно задействованных в развитии тромбоза, может обладать негативным суммарным потенциалом, связанным с нарушением регуляции гемодинамики и тромбообразованием. В докладе будут представлены генетические маркеры тромбогенного риска, ответственные за развитие атеротромботического подтипа ишемического инсульта. 
	11:10–11:25



	САЯДЯН Хачик Саркисович,
	д.м.н., профессор, консультант компании Sanders&Strothman GmbH, Германия
	Аннотация: Нейротрофические факторы головного мозга играют основную роль в нейропластичности и имеют значимую связь с когнитивными нарушениями. Это делает их ключевым объектом исследований, изучающих генетическое влияние на потери и восстановление когнитивных функций. Количественное определение регуляторных белков и кодирующих их генов при ремиссии, компенсации и прогрессирования когнитивных расстройств позволит создать новые диагностические и прогностические маркеры (3D-маркеры) для визуализация когнитивных расстройств при различных патологиях ЦНС. В докладе будут описаны 3D-маркеры, позволяющие на основе специфического математического анализа выявлять комплекс параметров, связанных друг с другом в неочевидной форме.
	11:25–11:40
	11:40–11:55



	ЕЛИЗАРОВА Антонина Константиновна,
	ГБУЗ «ГКБ им. И.В. Давыдовского ДЗМ», Москва
	Аннотация: На фоне пандемии коронавирусной инфекции показано увеличение числа сердечно-сосудистых событий, в частности увеличение частоты развития острого инфаркта миокарда, как в раннем, так и в отдаленном периоде после перенесенной коронавирусной инфекции. Настоящий доклад посвящен клинико-лабораторным особенностям течения острого инфаркта миокарда у пациентов после перенесенной коронавирусной инфекции. Отдельное внимание уделено особенностям тромбоцитарного и плазменного звеньев гемостаза, а также протеомного состава плазмы крови у пациентов с острым инфарктом миокарда после перенесенной коронавирусной инфекции. Также показаны возможные лабораторные предикторы осложнений у пациентов с острым инфарктом миокарда после перенесенной коронавирусной инфекции.
	11:55–12:10



	МАРЮХНИЧ Елена Викторовна,
	ГБУЗ «ГКБ им. И.В. Давыдовского ДЗМ», Москва 
	Аннотация: Традиционные модели атеросклероза, такие как монослойные и трехмерные культуры клеток, не позволяют в полной мере воспроизвести сложное микроокружение и клеточную гетерогенность бляшек человека, что ограничивает трансляцию результатов фундаментальных исследований в клиническую практику. Разработка модели ex vivo на основе культивирования интактных эксплантов атеросклеротических бляшек пациента открывает уникальные возможности для прямого изучения механизмов воспаления, нестабильности и кальцификации в нативной тканевой архитектуре, так как сохраняет естественные межклеточные взаимодействия.
	12:10–12:50



	JECKO THACHIL,
	MAHSC Professor, University of Manchester, Великобритания
	Аннотация: Доклад посвящен эволюции антикоагулянтной терапии — от гепарина и варфарина до прямых оральных антикоагулянтов, а также ключевым вехам лечения венозных тромбоэмболических осложнений. Отдельное внимание докладчик уделит лабораторному мониторингу (контроль, трудности, лучшие практики) и современному балансу эффективности и безопасности. В заключении спикер затронет будущие направления: ингибиторы фактора XI и персонализированную медицину.
	12:50–13:10



	ИЛЛАРИОШКИН Сергей Николаевич,
	академик РАН, д.м.н., профессор, заслуженный деятель науки РФ, заместитель директора по научной работе ФГБНУ «Российский центр неврологии и нейронаук», директор Института мозга ФГБНУ «Российский центр неврологии и нейронаук», заведующий кафедрой неврологии ФГБОУ ВО «Российский университет медицины», Москва
	13:10–14:00
	14:00–16:35
	14:00–14:15


	ФИЛИППОВ Павел Николаевич,
	врач-бактериолог, заведующий лабораторным центром №3 ГБУЗ «МНПЦЛИ ДЗМ», Москва
	Аннотация: Анализ организационных, экономических и практических преимущества объединения разрозненных микробиологических лабораторий в единую централизованную службу. Практические модели оптимизации рабочих процессов, стандартизации исследований и повышения уровня биобезопасности в современных медицинских учреждениях.
	14:15–14:30



	ВЛАСОВА Анна Викторовна, 
	д.м.н., заведующий отделом клинической фармакологии ГБУЗ «Морозовская ДГКБ ДЗМ», профессор кафедры клинической фармакологии и терапии им. академика Б.Е. Вотчала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, Москва
	Аннотация: В докладе будут освещены вопросы для помощи практическому здравоохранению по организации системы безопасного и эффективного контроля применения антибиотиков. Показаны методики сдерживания роста резистентности и примеры нормативных документов для их внедрения в реальную клиническую практику.
	14:30–14:45



	КУЗЬМЕНКОВ Алексей Юрьевич,
	д.м.н., заместитель директора по стратегическим разработкам ФГБОУ ВО «Смоленский государственный медицинский университет» Минздрава России, профессор кафедры микробиологии, Смоленск
	Аннотация: Доклад освещает ключевую роль микробиологической лаборатории в формировании достоверной антибиотикограммы и мониторинге антимикробной резистентности (АМР). Лаборатория выступает центральным звеном по сбору и анализу данных о чувствительности возбудителей, обеспечивая клиницистов критически важной информацией для выбора эффективной антибиотикотерапии и осуществления эпидемиологического надзора за резистентностью. В докладе будут представлены основные аспекты, на которые следует обращать внимание при интерпретации антибиотикограммы, а также новые технологии, позволяющие получать информацию о текущих тенденциях развития АМР в режиме реального времени.
	14:45–15:00



	ДЖАНДАРОВА Джамиля Темирлановна,
	к.м.н., врач-бактериолог, заведующий микробиологической лабораторией ГБУЗ «МППЦЛИ ДЗМ», Москва
	Аннотация: Эффективная система лабораторного мониторинга — это не просто диагностический инструмент, а стратегический компонент программы инфекционного контроля, способный существенно снизить заболеваемость и летальность от внутрибольничных инфекций
	15:00–15:15



	ЕВСЕЕВ Петр Владимирович,
	к.б.н., заместитель директора Института материнства и детства, заведующий лабораторией микробиологии, доцент кафедры микробиологии и ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), Москва
	Аннотация: Доклад посвящен месту фаготерапии в комплексной системе контроля антибиотикорезистентных инфекций. Основное внимание уделено современному состоянию фаготерапии, ее возможностям, ограничениям и перспективам использования для эффективного лечения антибиотикорезистентных инфекций. Фаготерапия рассматривается в более широком контексте неантибиотических подходов к контролю бактериальных инфекций. Обсуждаются опубликованные клинические данные, преимущества и недостатки фагов, особенности их сочетания с антибиотиками, а также проблемы существующих фаговых препаратов и принципы их рационального использования.
	15:15–15:30



	ДОМКИН Андрей Вячеславович,
	врач-эпидемиолог ГБУЗ «МНПЦЛИ ДЗМ», заведующий референс-центром по контролю распространения антимикробной резистентности и профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, Москва 
	Аннотация: В докладе будет отражены перспективы работы созданного в структуре ГБУЗ "МНПЦЛИ ДЗМ" Референс-центра. Сформулированы основные проблемы, связанные с распространением антимикробной резистентности и инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи. Показана важность мониторинга циркуляции возбудителей ИСМП, включая анализ фенотипических и генотипических механизмов резистентности.
	15:30–15:45



	ОРЛОВА Ольга Евгеньевна, 
	к.м.н., врач-бактериолог, начальник лабораторного отдела МГЦ ГБУЗ «МНПЦЛИ ДЗМ», Москва
	Аннотация: В большинстве случаев фенотипической характеристики возбудителя достаточно для принятия клинических и эпидемиологических решений. Наряду с этим возникают ситуации, требующие углубленного изучения свойств возбудителя. Секвенирование даст ответ о генетических маркерах не только резистентности к антибиотикам, но и устойчивости к дезсредствам. Охарактеризует патогенный потенциал возбудителя. Для эпидемиологического расследования вспышек, секвенирование в настоящий момент, пожалуй, единственный инструмент, помогающий найти источник и оценить динамику развития ситуации.
	15:45–16:00



	ГОРДЕЕВА Светлана Александровна,
	заведующий Централизованной бактериологической лабораторией СПб ГБУЗ «Клиническая инфекционная больница им. С.П. Боткина», Санкт-Петербург 
	Аннотация: Цифровая микробиология переходит от описательных методов к активному управлению биологическими данными в реальном времени, инструментом обеспечения биобезопасности современных мегаполисов. Процесс трансформации классической микробиологии в цифровую дисциплину, базируется на современных технологиях, автоматизации лабораторных процессов и анализе больших данных с использованием искусственного интеллекта (ИИ). Внедрение информационных систем и роботизированных комплексов для ускорения диагностики и оперативного выявления антибиотикорезистентности с целью предотвращения некорректной терапии. Цифровые методы обеспечивают непрерывный мониторинг, позволяющий оперативно купировать вспышки инфекционных заболеваний и повысить   безопасность в лечебных учреждениях с переходом к персонализированной медицине.
	16:00–16:20



	СИДОРЕНКО Сергей Владимирович,
	д.м.н., профессор, член-корр. РАН, директор Института экспериментальной микробиологии и геномики микроорганизмов ФГБУ ДНКЦИБ ФМБА России (Детский научно-клинический центр инфекционных болезней), Санкт-Петербург 
	Аннотация: В докладе представлены перспективы диагностики тяжелых инфекций и сепсиса с использованием метагеномного секвенирования, транскриптомного анализа и молекулярно-генетических методов для идентификации патогенов (бактерии, вирусы, грибы) без предварительного культивирования. Показано, что степень дисрегуляции лимфоидного и миелоидного звеньев коррелирует с тяжестью сепсиса, а ответ на терапию гидрокортизоном зависит от исходного типа дисрегуляции (лимфоидный, миелоидный или системный). В заключении подчеркивается, что, несмотря на трансляцию достижений фундаментальной биологии в клиническую практику, многие технологии ещё не оптимизированы, требуют уточнения показаний и валидации в масштабных исследованиях.
	16:20–16:35
	16:35–16:50
	16:50–18:15
	16:50–17:05

	д.м.н., заместитель директора Ассоциации «ФЛМ», председатель ТК 380, профессор кафедры госпитальной эпидемиологии, медицинской паразитологии и тропических болезней ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный эксперт ГБУЗ «МНПЦЛИ ДЗМ», Москва
	Аннотация: Лабораторная медицина относится к высокотехнологичным отраслям здравоохранения, в деятельность которой постоянно внедряются новые биомаркеры.  Все новое требует детального изучения, подтверждения функциональных характеристик и внедрения в деятельность медицинских лабораторий. Как доказывать эффективность, если нет информации даже о распространенности в популяции? Как подтверждать соответствие? Как доказать, что этот маркер эффективен? Как пройти регуляторные и иные барьеры, чтобы начать применение в лабораториях и доказать клиницистам важность инновационного продукта для лечения и профилактики пациентов?
	17:05–17:20




	ГЛОТОВ Олег Сергеевич, 
	д.б.н., заведующий лабораторией научно-диагностических исследований ГБУЗ «МНПЦЛИ ДЗМ», Москва
	Аннотация: Представлен опыт внедрения высокопроизводительного секвенирования в систему здравоохранения мегаполиса. Освещены вопросы масштабирования генетических исследований, организации лабораторной службы и интерпретации получаемых данных.
	17:20–17:35



	ЧУРЮМОВА Юлия Александровна,
	к.м.н., ассистент кафедры лабораторной медицины с клиникой ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, Санкт-Петербург
	Аннотация: В данной работе проанализирована проблема отсутствия универсального стандарта лабораторного обследования пары донор-реципиент при трансплантации почки, сердца и легких, что приводит к значительной гетерогенности подходов и затрудняет сопоставимость результатов между клиниками. Выявлены ключевые системные недостатки существующих методов, включая ограничения классического лимфоцитотоксического теста, отсутствие единых пороговых значений при проточной цитометрии и интерпретации MFI в твердофазных методах, а также неоднозначность оценки виртуального кросс-матча. Особое внимание уделено отсутствию унифицированного перечня перекрестно-реактивных групп (CREG), что критически важно для высокосенсибилизированных реципиентов. На основе обзора литературы предложены пути гармонизации подходов — от согласования пороговых значений до разработки единых алгоритмов интерпретации виртуального кросс-матча.
	17:35–17:50



	ЧЕРНЫШ Наталия Юрьевна,
	к.м.н., доцент кафедры лабораторной медицины с клиникой ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, главный внештатный специалист по клинической лабораторной диагностике Северо-Западного Федерального округа, Санкт-Петербург
	Аннотация: Актуальность пересмотра подходов к анализу мочи обусловлена выходом новых международных рекомендаций Европейской федерации клинической химии и лабораторной медицины (EFLM, 2023), которые требуют внедрения обоснованных стратегий тестирования с учетом соотношения затрат и пользы. Значимость темы определяется необходимостью разделения потоков пациентов низкого и высокого риска, а также внедрением стандартизированных преаналитических процедур (сбор средней порции утренней мочи, правильное хранение), которые напрямую влияют на достоверность результатов. Особую важность представляет переход от рутинных тест-полосок к количественному определению альбуминурии и использованию отношений аналит/креатинин. 
	17:50–18:05



	БОЧКОВ Павел Олегович,
	к.б.н., заместитель директора по научной работе ГБУЗ «МНПЦЛИ ДЗМ», Москва
	Аннотация: В докладе представлены ключевые направления разработки решений для клинико-лабораторной диагностики в ГБУЗ «МНПЦЛИ ДЗМ».  Обсуждаются технологии разработки инновационных тест-систем, аналитического оборудования и роботизированных комплексов для автоматизации процессов, включая биобанкирование и внедрение высокотехнологичных методов. Особое внимание уделено сотрудничеству с научными центрами для повышения доступности диагностики, цифровизации ЛИС и интеграции ИИ в анализ данных. Итоги подчеркивают роль МНПЦЛИ в стратегическом развитии лабораторной службы Москвы и переходе к персонализированной медицине.
	18:05–18:15



	КОМАРОВ Андрей Григорьевич,
	главный внештатный специалист по клинической лабораторной диагностике ДЗМ, директор ГБУЗ «МНПЦЛИ ДЗМ», врач клинической лабораторной диагностики, Москва


